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Nam Mua Yéu Thuong

Gidi thiéu
Nhitng mén qua thi vi duge géi trong nhiing géi nhé xinh lam qua sé lam cho cdc con cdm thay vui hon khi dén trudng,

Doc va tdi ebook truyén tai: hittp://truyenclub.com/nam-mua-yeu-thuong

1. Chuong 1: Lgi Tua

Nhitng chiéc banh xinh géi trong titng tii nhé sé 14 mén qua vit thi vi ctia me gt theo chan cic con dén
truong, cung ban bé &n vao gid nghi. Nhimg chiéec banh cting con nhitng budi tan hoc, ngdi vit véo sau
xe b6 me trén dudng vé mdi budi chiéu. Nhitng chiéec banh theo chan bd di cong téc, 16t da nhimg khi xa
nha. Nhiing chiéc banh gép vui ngay sum hop gia dinh, mang st ménh giti gim, truyén tai thong diép yéu
thuong.

Tudi tho clia cdc con 1di sé dan qua, cha me rdi ciing sé dan gia di, nhung dit nim thang x6a md nhicu ky
tic, bat ctt khi ndo ngoanh mat lai, hy vong ci nha déu sé cAm nhén dugc huong vi clia gia dinh, huong vi
cia hanh phic va tinh yéu.

biéu quan trong nhit trong niu &n khong phai 1a dung cu, ma 1a 1ong ao wdc lam ra nhitng mén &n ngon
dé ngusi than thudéng thiec.

Long ao wéc dé cé 18 chi xuat hién khi ngusi ta quan tAm va yéu mén nhau. Nhitng mén an trong gia dinh,
ciing nhu nhitng cdy dinh nhé bé trong chiéc ban, ling 1& gin két moi thit. Trén hét ca, hay dé ta yéu thuong



luén hién dién trong ting phit gidy ctia cudc sdng, trong suét boén mua clia mot nam.
Cudn sich nhd nay, xin dugc danh ting nhitng 6ng b6, ba me, va nhat 13 nhitng dita tré. Hi vong 5 mua yéu
thuong sé lam tron st ménh gian di ctia no.

Khai Tam

2. Chuong 2

Nhimg dung cu cd ban

Nhu ciy gdy phép trong tay thay phi thity, nhitng dung cu nhé xinh va khoéng nho xinh 14m duéi day chinh
13 “béo bdi” dé cac ba cdc me héa phép ra nhitng chiée banh thom ngon mé long ca con ci bd 1an nhimg vi
khéch dén choi nha.

Lo nuéng

Dbay 1a dung cu dau tién can c6. Lo st dung trong gia dinh chi can loai t6i thiéu; dung tich khoang 30 lit
trg 1én; st dung hai thanh nhiét trén va dudi; c6 tit 2 dén 3 ranh nuéng; diéu chinh duge thoi gian, nhiét do,
ché do lita (hai lita, lita trén, ltta dudi). Lo vi ba chi c6 mot lita trén nén khong thé sit dung dé nuéng da sb
céc loai banh.

Can va thia dong

Lam banh doi héi ty 1é nguyén liéu chinh x4c nén can la moét trong nhitng dung cu co ban. C6 nhiéu loai
can tity nhu cau sit dung. Can dé lam banh trong gia dinh can c6 phan d6 nhé nhat 14 5 g (can dong ho 1o
x0) hodc 1 g, tham chi 0,1 g (cAn dién tit), cAn dudc it nhat 1 kg. Bo thia dong va cup (cbc) dong ciling sé
tré nén hitu ich khi dong cdc nguyén liéu duge tinh bang don vi thia (mudng) trong “thia ca phé, thia canh”
hoac cup.

May danh tring

Dé lam céc loai banh ¢6 d6 né nhiéu nhu ga-t6, chiéc méay danh tring sé 13 mot dung cu than thiét trong
bép. Tuy theo nhu cau sit dung, may danh trimg - tron bot dé ban cong suat cao hodc phd bién hon 13 may
danh tring cam tay gon nhe sé lam dugc hau hét cic loai banh.

T6 tron bot

Nhiing chiéc t6 inox c6 dung tich khic nhau duge diing khi danh tring hodc ddnh kem, trén bot, dic biét
v6i méy danh tring cam tay khong cé t6 tron bot di kém. T6t nhat nén cé 2 to6kich ¢ khac nhau, dudng
kinh khoang 20 - 25 c¢m, cao 15 - 20 cm.

Phéi tron bot

a. Phéi tron (Spatula) c6 dau mém, déo sé dudc dung trong viéc tron hén hgp hay vét. Loai c6 dau det
diing dé tron vét trong khi loai ¢6 dau tring dung dé xic hén hgp cho vao khuon.

b. Phéi 1ong (Hand Whisk) can thiét ngay ca khi da c6 may danh tring, dung dé ddnh bing tay cic hdén
hop khéng can dé bong.

Thia g

Chiéc thia gd c6 can dai dugc sit dung khi ndu céc loai s6t, kem, c6 tdc dung bao vé 16p chéng dinh ciia
xoong noi.

Ray bot

Bo6t my thuong bi vén cuc néu bido quan trong méi trudng am nén trude khi trén vao hdén hop, can thiét
phéi st dung ray bot dé loai bé nhitng cuc bdt bi vén kia.

Cén bot



Puge ding khi lam banh quy hay céc loai bot cédn 16p (croissant, Danish, puff pastry v.v..,). Cay cédn bot
c6 thé dung loai c6 tay cam hodc khong, chiéu dai khoang 30 - 35 cm, duong kinh 3 - 4 cm. V&i cay can bot
khoéng c6 tay cam thi nén chon loai dudng kinh nho.

Chéi quét bo, tring

Chiéc chéi sgi ni-long hodc soi si-li-con dung khi quét trimg, bo 1én mit banh.
Gidy nén

Dung dé 16t khuén, khay khi nuéng banh.

B6 dung cu trang tri

a, Banh kem: Ban xoay, tii va dau bit béng kem, dao ciit banh, dao lang kem
b. Banh fondane/gum paste: Dung cu tao hinh va cit hoa, 14

Cac loai khuon

a. Khuon ga-t6 chit nhat dé lam banh cuén, khuén vuong, khuén tron dé roi
b. Khuon chiffon, tart, pie,

c. Khuén cé hinh thi cho nhitng dip 1& Tét

d. Khuén d6 thach/ rau cau

Nhiét ké

a. Nhiét ké do nhiét do cao lam keo

b. Nhiét ké do nhiét do thap lam banh my, sita chua

Khuon c&t banh quy

Loai khuon nay diing dé cit bot banh quy thanh nhitng hinh thit khdc nhau, gitp cdc ba céc me vA cic con
thoa siic sang tao.

Chét liéu khuon ciing da dang, c6 thé la inox hoiic bang nhua.
B6 dung cu lam banh

Dung cu tron bot, vét bot inox, binh xit nudc, thét dd (néu mat bép di viing dé nhdi bot thi khong can
thét dd), dao/ cua cat banh my.

Dung cu mic kem

D4y 1a nhing chiéc thia (mudng) dugc thiét ké dac biét dé mic nhitng vién kem hinh tron hodc trai tim,
khién ly kem ctia c& nha khéng chi ngon miéng ma con thit dep mat nita.

Mua xuén, trong bép clia me cé gi?
Mt dau

Keo déo dau & Keo dau cudn
S6-c6-la truffle kiéu Nhat

Kem caramel (bénh flan)

Bénh ludi méo & Bénh dong xu
Banh nim dua

Muffin tréi cay

Ga-t6 kem

Ga-td kem caramel



Bénh rédn (banh cam). Banh rén boc dudng/mét
Banh my stra
Mua xuan

Sém mai bitng tinh diy, trdi nhu xanh hon va cao hon. Hinh nhut mia xudn da dén sau may thang rét muét.
Cay cbi cling nhu ngudi, ngon ¢ non dudng nhu cling ling yén dé nghe trong ngon gié nhé nhe van con
vuong van hoi lanh ctia miia cii. Cit di nhitng b6 4o day tranh rét khi thiy éng mat troi 16 mat, tiét xuan
hoa trai tuoi ngon, cic me cic ba nau gi ciing cé nhiéu cAm hiing. Nhitng budi picnic hay da ngoai cubi tuan
ngoai cong vién, du van phai khodc trén ngudi mot 16p do dai tay nhung ca tré con lan ngusi 16n déu thay
nhe nhang hon. Noi noi vang 1én khic yéu thuong. Ngay hom nay, cdm gidc mila xuan dang tré vé, va mua
dong da di qua. Trén canh, 16c biéc dang dam choi, khong khi cling bt u 4&m hon. Hét mot mua 14 vang 14
do véi nhitng canh kho trui 14. La xanh di, chao mung!

Mtia xuan sang, nhiing ngay 1& Tét ciing sip vé. Nay banh ngon, nay mit déo ting éng ba vé danh dai
khéch. Bép nha minh va cd ngudi nha minh ciing nhu vui hon, rén rang hon vao mia méi.

Mt dau
Miia xuén ciing 13 lic dau tay chin mong. Me trd tai khéo bién nhitng trai dau thanh bao nhiéu mén ma bd

va nhat 13 cdc con thich mé. Mt dau (jam) duge dung lam nhan banh ga-t6 cuon trang miéng hosc phét
banh my #n sang. Ngoai dau tay, con ¢ thé st dung dau tam.

- 1 kg dau tuoi

- 700 g duong

- Nude cot 2 qua chanh (50 - 70 ml, tlty vao do ngot clia dau)

Cho 4 hit mit dung tich 300 ml

1 Dau rita sach, dé rdo nudc. Nghién nat dau, tron cling dudng va c¢bt chanh,

2 Nau hén hop trén lia vita, khudy cho tan dudng. Van Itta 16n hon khi dudng da tan hét. Néu ding nhiét
ké lam keo thi khi dat 105°C 1a vita t&i. C6 thé dit vai chiée thia (mudng) inox trong ngin d4 trudc khi nau
mitt. Sau khi hdn hop dic hon, thit bang cich nhé vai giot mit vao long thia va dung ding thia lén. Néu
mit khong chdy, cam thdy c¢6 d6 dong 1a da dat yéu cAu. Khi ngudi hin, mut sé dic sdanh hon.

3 Déng vao hil thity tinh hodc trit trong hop/lo kin va ding dan.
Keo déo dau & Keo dau cudn

Keo 1am tit nguyén liéu tir nhién véi vi trai cdy ddm dic dugce tao nén tir trai cAy tuci xay nhuyeén sé 13 thic
qua dta tré nao ciing thich va ngudi me nao cling thiy yén tdm khi cho con &n. Trai cdy 14 moén qua quy
clia thién nhién, va nhiitng chiéc keo déo 13 mén qua day yéu thuong ma me danh cho con. Céng thic keo
déo nay dung dau tdy nhung ching ta hoan toan c6 thé bién tau véi cac loai trai cdy khic theo miia, chi
can gia gidm lai thanh phan tly theo tinh chat clia trai cay.

KEO DEO DAU

- 600 g dau chin + 500 g duong

- Nuée cbt 1 qua chanh

- 15 g pectin tréi cay

- Mot chiat va ni

Cho khu6n vuéng 20x20 cm, thanh pham 1a 40 - 50 chiéc keo déo kich thuéc khoang 5x3 cm
KEO DAU CUON

- 1 kg dau chin

- 200 g duong



- Nuéc cbt 1 qué chanh
Keo déo dau
1 Dau rita sach, cat bd cubng, dé rdo nudce, cit nhoé, xay nhuyén. Dung riy inox luge bo bét hat.

2 Tron dau véi 150 g dudng va nudée cdt chanh. Nau s6i hén hgp trong ndi chéng dinh hodc noi day (dé gidm
kha ning chay). Ding nhiét ké 1lam keo do nhiét do hdn hgp. Khi nhiét ké chi 45°C, tron 350 g dudng con
lai véi 15 g pectin roi d6 vao. Khudy lién tuc cho dén khi nhiét ké chi 95°C. Tat bép hodc vin nhé lia dé
gitt nhiét d6 nay trong khoang 3-4 phut. Tir tit viin lita 16n hon dé hén hop dat 106°C, gidm nhé lita khoang
3-4 phiit nita. Thém va ni, khudy déu.

3 L6t khudn bing gidy nén, 16t cao 1én phia thanh khuén, dd hén hgp vao. D& ngudi qua dém & nhiét do
phong. G& keo ra khéi gidy nén. Ric dudng hai mit. C&t thanh ting miéng vuong hodc dung khuén cit
cookie dé cat hinh tiy thich. Xép keo vao hop thanh timg 16p, day kin hop, giit trong ngin mét td lanh
trude khi dung.

Keo dau cudn

1 Dau rita sach, bé cudng, dé rdo nude, bé d6i hodc ba, xay nhuyén véi duong, ¢ thé ding ray inox loc bét
hat.

2 Cho hén hop vao xoong chéng dinh, ndu séi. Vin nhd lia, nau trong khoidng 30 - 40 phiit cho can bét
nuée, cit 5 phit lai khudy déu mot lan dé khoi chay. Tat bép, cho nudc cdt chanh. Lét gidy nén 2 khay
nuéng, dé hén hop day khoang 0,5 cm, dan déu.

3 Céach 1: Vin 16 nuéng nhiét d6 130°C, nuéng 60 phit hodc dén khi hén hop khoé déo. Cach 2: Vin 16 néng
250°C khoang 15 pht, cho khay vao va tat 1o, déng kin cita 1o. Dé qua dém, hdn hop sé kho dan. Néu thiy
con uét, tiép tuc nuéng nhiét d6 thap.

Céch 3: Phoi vai ning dén khi hén hop déo va c6 thé dé dang boc khoi gidy.
4 C4t thanh dai dai, cudn tron. Bio quan trong lo kin dung dan.
Céac bac néng dan ctia me

Gifta miia xuan, khodng thang Tu 1a mua hoa tulip nd. Giéng hoa trong tit cii tit miia thu nam trude, sang
xudn nam nay méi thiy hoa. Nhitng bong hoa di mau sic, ruc rd di dé lJam khong khi cang thém stic séng.

“Céac bac nong dan ciia me” moi ngdy cam binh tudi cii hoa, nhé c¢é dai trong chau. Thé rdi ting nu nhd
mau xanh nht dan khéi mit dat, gibng hét nhau khi con 14 nhitng chdi non. Theo sau d6 14 nhitng lan hoi
hop thit doan xem nu nay mau gi, nu kia mau gi. Dan da, bon tré ciing biét dugce cdch nhin ra mau sic clia
hoa bang cich quan sat ky cdc ranh trén ting nu. Biét bao nhiéu 13 mau hoa, xem ndm nay, nhé diy roi
nam sau lai quén. Moi sy nhu méi, nhung khong sao, hoc 1a qué trinh lap di lap lai nhi!

Nhitng béng hoa né sém bao gis ciing duge theo déi rat k§. Mbi nu hoa nd mang lai mét niém vui. Ca me
14n con déu chdng mudén hai vao nha. Khi vuon hoa né ro thi trén ban hoc thip thoing nhiing lo hoa nho,
doi khi chi vai bong Nhimng lac cao htrng, trude khi hoc bai, ching hai mét bong dat 1én ban hoc. Sau khi
hoa né dén may lugt, cit séng ning 4m nd xoe, chiéu troi lanh timg canh cup lai thi méi nd cit mang vao
cidm trong may lo to. Me hay bédo, cdc bac néng dan ti hon dugc “tra céng”.

Hoa trong binh gan tan cling 1a lic cubn sach day cop dude lay ra lam dung cu ép khé canh hoa. Ngoai
bép me c6 14 gi thi “xin” 14 Ay vao ép chung. L& ca rdt cic con thich nhat vi c6 nhiéu nhanh 14 nhd li ti, lai
gan nhu dbi xting. Nhin cic con chdi, chot nhé lai thoi hoc sinh, sdch v6 ctia me ciing day nhiing canh hoa
phuong d6 da dugce ép kho.

Mtia hé dén, nhitng cii tulip vAn ndm im lim du6i dit chd mia sau, ¢6 nhitng ¢t sinh nhanh nhé thanh cay
con... Vuon mua heé khéng c¢6 hoa ma chi con ciy dn qui, cic con gid cubn sich dé lay nhitng chiéc 14 va
canh hoa kho. O kia, mau sac cé khac di, b6t vé tuci tan, nhung tiung duong gan lai hién r6 hon truge mat.
Me lai day céc con lam thiép, tranh don gian, tit nhitng cdnh hoa khé. Dung cu chi can chiéc kéo va lo hd
dén v6i to gidy bia day thoi. Hai canh hoa la c¢6 thé cit ghép thanh hinh con cé rat sinh déng, Mot nhanh



14 ca r6t 1am rong bién. Dan lén gidy bia, vé mét cho cé, va thé 1 bitc tranh da hoan thanh. Bén kia, mot
cay thong duge ghép lai tit 14 ca rot, trong trong chiée chau cit ti 14 tulip mau dé cam. Thé 1a céc con da
duge thdy bong hoa thay ddi tit khi con 13 cfi, rdi bay gio lai thiy nhitng cdnh hoa bién thanh nhiéu thi
khac theo tri tuéng tugng clia riéng minh. Con bd me, khong nhitng chi thay vong ddi ctia nhitng cdy hoa
ma hon thé nita, me thiy su thay déi, 16n lén ciia céc con tit khi méi chi bang hat ddu nhé, cho dén khi
cac con budc vao cap L. Sau nay, bd me sé con lai dude thdy nhiéu ching dudng rat thi vi theo titng bude
trudng thanh cta cac con ntta phai khong?

3. Chuong 3

S6-c6-la truffle kiéu Nhat

Néu céc nude chau Au, chau My ¢6 loai truffle duge tao hinh tron hodic hinh thuén dai, thi ngudi Nhat cé
hinh déng riéng cho loai keo nama chocolate. Nhitng chiéc keo vuong vitc dugc trit lanh nhu moi loai truffle
khéc, tan chdy dan trong miéng hoa quén véi vi thom ctia s6-co-la, vi béo ngay clia kem tuoci nhat dinh sé
lam oi dip 18 tré nén ngot ngao hon. Hon nita, s6-cd-la lai 14 mén qua gan nhu duge mic dinh vio mot dip
1& dic biét cia mua xuln: Lé Tinh yéu Valentine.

VOI LOAI SO-CO-LA SUA HOAC SO-CO-LA DEN
- 200 g sb-co-la, thai nhod

- 150 ml kem tuoi

- 10 g bo dé mém

- 40 g bdt ca cao nguyén chat

VOT LOAT SO-CO-LA TRANG

- 300 g sb-co-la, thai nhéd

- 100 ml kem tuoi

- 15 g bo dé mém

- 20 g duong bot

Cho khuén vuéng hodc cht nhat kich thuée tuwong duong 15x15 cm

1 Diing mang ni-16ng boc thic pham dé 16t ddy va thanh khuén. Néu khéong cé khuon, c6 thé ding hop gidy
kich thuéc tuong tmg, hinh vuéng hosic hinh chit nhat déu dugc.

Dung s6-co-la stta hoac s6-co-la den

2 Cho kem tuoi vio mét chiéc ndi nhoé, niu séi va tét bép. Cho sé-cd-la da thai nhod vao, khudy déu cho tan
chdy hét. Sau cuing cho bo, khudy cho that min.

3 D6 vao khuén. Cho vao ngian mat ti lanh khoang 1 - 2 gid.

4 Khi sb-cod-la da c6 do dong cing, lay ra, dung dao sic da ho néng cit thanh timg miéng hinh vuéng 2x2
cm.

5 Lin ting miéng sd-co-la 1én bot ca cao nguyén chat. Xép vao hop, giit lanh néu chua dung ngay.
Duing s6-co-la tring
6 Ba cong doan dau nhu & bude 2, 3, 4.

7 Dén cong doan 4, 14n ting miéng sé-co-la 1én dudng bot hodc ric dudng bot 1én bé mit so-co-la sau khi
cat thanh miéng. Gitt lanh néu chua dung ngay.

Kem caramel (Banh flan)



Vi mot 16p s6t caramel § trén cling, phan dudi 1a 16p kem trimg (custard) mém mugt, kem caramel 13 mot
mén trang miéng phd bién & nhiéu noi. Ngudi La Ma c6 dai, v6i nguon trimg ga doi dao, két hop nghé
thuat niu &n ctia Hy Lap da tao ra mén banh tuyét voi nay. Nhu mot phan ciia nén vin minh c6 xua, kem
caramel séng sét sau nhitng cudc chién tranh xam ling, néi lén nhu 13 mot mén &n ngot ngao.

Coéng thiic nay, khic v6i “phién ban Viét Nam” thudng thay, ding sita tuci thay vi sita dic c6 dudng khién
chiéc banh ¢ cadm gidc tuci méi hon, viée bét di sb 1ong trang sé tao ra cAu tric banh mém mai. Céch lam
chin banh bang phuong phap nuéng cach thiy trong 16 nuéng tiét kiém thoi gian va ddm bao chiée banh ¢
hinh thic dep.

PHAN CARAMEL

- 50 g duong

- 20 ml nudc

- 1 thia c& phé nudc cbt chanh
PHAN BANH

- 400 - 450 ml sita tuci khong duong
- 50 - 100 ml kem tuci (tuy vao lugng sta, cdng ca hai nguyén liéu cho di 500 ml)
- 4 long do6 tring

- 2 triing

- 80 g duong

- 1 g mubi

- Mot chut va ni

Cho 6 - 8 phan

Chuén bi caramel ling khuén

1 Khudy tan 50 g duong va 20 ml nuéc lanh trong xoong hoic chéo nhé. Nau dén khi dudng ngd mau
caramel. Dung lita trung binh dé dé theo déi qué trinh dudng chuyén mau.

2 Sau khi mau sic dat yéu cau, cho nuéc c6t chanh va nhanh tay dé hdn hgp vao khudén. Nghiéng khuon dé
lang cho déu mot 16p dudng dudi dsy.

Hoén hop kem trimg

3 Cho 4 long d4 va 2 triing nguyén vao to inox, khudy nhe cho tan déu, tranh ddnh manh tao bot, banh sé&
khong min.

4 Nau sita, kem tuoi cing mubi dén khi gan s6i. Luu ¥ sita khi s6i sé dé trao.

5 Tt tit rét sita néng vao hén hgp tring dudng, vita rét vita ding phdi 1ong khudy. RAy qua rdy bé phan
lon con.

6 Cho va ni, khudy déu. Chia hén hop vao khuon.
DPé lam chin banh, c6 2 cch

7 Nuéng cach thuy: Lam néng 16 nuéng & nhiét d6 130°C, d6 nudc Am vao khay nuéng va dit khudén banh
lén trén khay nuéc.

8 Hap bang ndi hap: Nau séi nude trong noi hap. Pit khudén banh lén tang trén, diy nip va gidm lita xubng
con trung binh - nhé. Sau mdi 10 phit, lau khd nuéc dong trén nap.

9 Banh chin trong khoang 40 - 50 phit tuy theo dudng kinh khuon va d6 day méng cia 16p banh.



10 Khi banh chin, 1iy ra khoi 16/ noi hap, dé nguoi. Dé khuén banh vio ngan mat ti lanh, day kin bing
mang ni-1éng boc thirc pham. Sau vai gi hodc dé qua dém, banh sé mat lanh va 16p dudng caramel sé chay
mém, khi d6 ding mét con dao nhé ludi méng lich xung quanh thanh khuén. D6 banh ra dia, diing lanh.

Banh 1udi meéo & Banh dong xu

Bénh ludi meéo (Langues de Chat) 13 mot loai banh ngot c¢d dién ctia Phép, trudc kia duge ding kém kem.
Day 1a mén banh quy dé lam, dé bdo quan, dic biét 13 tdn dung dudc phan long tring trimg con lai sau
nhitng lan lam kem hay kem caramel.

- 130 g bo dé mém

- 120 g duong

- 100 g long trang trimg (khoang 3 long tring trimg)

- 130 g bot my da dung (bot my s6 8)

- 200 g sb-cd-la, nau cach thity cho chéy

- Mot chit va ni

- Hat trai cdy kho (tuy thich)

1 Panh bong bo va dudng. Cho tit tit long tring trimg, ddnh béng. Cho mudi va va ni.

2 Chia bét 1am 3 hodc 4 phan. Tron moét phan bot vao hdn hgp bo dudng trimg. Tron tiép nhitng phan con
lai cho dén khi hét bot.

3 Chuan bi tti bit bong kem c6 gan dau dui tron tron hoic dui so, dui sao. Lam néng 10 truée 15 phiit,
nhiét d6 200°C. Lét khay nuéng bang gidy nén hodc baking mat.

Lam bénh ludi meo

Dé ti bot nghiéng 45° so véi khay nuéng, phun nhitng dudng bot dai khoang 5 - 6 cm 1én khay nuéng, cach
nhau ching 3 - 4 cm.

Lam banh déng xu

Dung ti bot vuong goéc véi khay nuéng, bép bot thanh hinh tron, dudng kinh khoang 1 - 1,5 cm. C6 thé
cho céc loai hat/ mt 1én trén mat banh.

4 Nuéng banh 12-15 phit. Khi banh chin vang, 1ay ra khoéi khay, dé nguoi.

5 Nau chdy s6-co-la, sau d6 nhiing mét dau banh ludi meéo vao sd-co-la, xép 1én khay cho sd-co-la ciing lai.
6 Bao quan banh trong hép ¢ nap kin hodc géi trong tii ni-long.

Banh nim dtra

Banh ndm dita hay banh quy dita 14 loai banh duge dung nhiéu trong dip Tét Nguyén Pan khi xuwa. Puge
lam tit vai nguyén liéu co ban gan nhu luén cé s&n tat ca cic mua, banh nim dita ¢ vi thom bui, gion tan.
Vao nhimng dip 1& Tét, luong long tring du thira sau khi lam nhing loai banh khéc khé nhiéu, hay bo chit
thoi gian ding né dé “héa phép” thanh loai banh nay, vita tiét kiém lai vita ngon miéng.

- 80 g duong

- 4 long trang tring (150 - 160 g)

- 5 ml nuéc cot chanh

- 200 g dira say kho, dung dita nao loai ngin hoic dita tAm nhé nhu hat gao

- Mot nhim muoi



1 Bénh boéng dudng va long tring tring cung mudi. Khi gan bong cting, cho nuée cbt chanh dénh tiép dén
khi hon hgp tao chép ctmg khi nhic que ddnh trimg lén.

2 Tt tit tron dita, chia thanh timg phan nho, tron dén khi hén hop déu. C6 thé khong ding hét 200 g dia
khé vi méi loai dita c¢6 tinh chat khac nhau (sgi dai ngan, do hiit am...). Lam néng 16 & nhiét d6 170°C trudc
khoang 10 pht.

3 Cho hén hgp vao tdi bép kem, diing dui tron hodc dui sao loai 1én phun lén khay nuéng da 16t gidy nén
hodc baking mat, dit cdch nhau 2 cm. Néu stt dung dita sgi thi c6 thé diing 2 chiéc thia (mudng) xtic hén
hop va dat 1én khay nudéng.

4 Sau khi nuéng 15 phiit, banh s& c6 mau vang rom. Ty theo kich ¢&, néu banh nhd thi chi can vin 10 &
khoang 120 - 130°C thém 5 phiit nita dé siy, nhung néu banh to hon thi can dén 10 phat. Néu mudn banh
kho gion, cé thé nuéng & nhiét d6 110 - 120°C trong khodng 60 phiit.

5 Lay banh ra khai 10, dé nguoi, bdo quan trong lo kin tranh gié.
Muffin trai cay

Muffin thuc té 1a tén mot loai banh thudc ho banh my, nhung khic v6i banh my théng thudng, muffin sit
dung thanh phan bot ng (baking powder) dé tao d6 nd thay vi men né. Pugc nuéng thanh timg chiéc banh
nho, vé hinh thiic gibng nhu banh ga-té6 nhung ching c¢é thé ¢é vi ngot hodic min, thudng duge dung lam
bita sang, kém tra hodc ca phé. Dé lam muffin trai cay, c6 thé sit dung cac loai trai cAy tuci hoic dong lanh.
Luu ¥ tranh chon loai trai cdy c6 qua nhiéu nuée nhu dua hiu, con lai c¢6 thé dung cac loai dau, tdo, dao,
dta v.v...

- 200 g bot my da dung

- 140 g dudng

- 3 g mubi

- 6 g bot nG

- 63 ml dau an

- 80 ml sita tuci khong dudng

- 1 tring

- 130 g trai cay, cit miéng nhé (dau, viét quat, tdo, dao...), cit miéng nhéd

- Crumble topping (tuy thich): 50 g dudng + 30 g bot my da dung + 2 g bot qué + 30 g bo, tit ca dung
tay bop deu

Cho 8 - 10 chiéc banh muffin ¢& via

1 Chuan bi khuon gidy hodc quét mot 16p bo 1én khay chuyén dung dé lam muffin, ¢6 thé diing nhitng chiéc
cbc nhom va 16t gidy.

2 Tron déu céc nguyén liéu khé: bot my, dudng, mubi, bdt nd.

3 Tron déu cac nguyén lidu wét: dau an, tring ga, sita tuoi.

4 D6 hén hgp w6t vao hdn hgp kho, tron déu.

5 Cho tri cy, tron nhe tay (ddc biét véi nguyén liéu tréi cdy dong lanh).

6 Lam néng 1o truée 15 phit, nhiét do 190°C.

7 Trong thoi gian chs 10 nong, ch}lzin bi crumble topping. Pay 1a khau khong nhat thiét phai cé, phan
crumble topping tao dd gion cho bé mat banh.

8 Dcf) hdn hgp bot vao khuon, luu § khong dd qua 3/4 chiéu cao clia khuon. Réc phan crumble topping da
chuan bi 1én trén.



9 Cho banh vao 10, nuéng trong khodng 20 - 25 phtit hodc dén khi banh da nd cao va chin vang.
Ga-t6 kem

Cong thitc banh sponge co ban hay thudng duge goi 14 banh ga-to6 (phién Am tit tiéng Phap gateau) dudc
stt dung rat thudng xuyén trong cac dip 1&, sinh nhat. Goi 13 co ban bdi né duge lam tit nhitng nguyén liéu
don gian nhat: trimg, dudng, bot. Cac nguyén liéu khic thém vao chi véi muc dich gitp chiéc banh c6 do
mém, bét kho hon (bot ning/ bot bap) va vi banh dam da hon (mubi). Phan kem trang trf banh c6 thé
dung kem bo hodc kem stta tuci. Cong thitc dusi day dung kem sita tuai.

- 3 tring

- 90 g bot my da dung

- 90 g duong

- 5- 7 g bot ning/ bot bip
- M6t nhim mubi

Cho 1 khuén tron hogc chit nhéat, dudng kinh hodc mdi canh 20 - 22 ¢cm, cao khodng 8 - 10 cm, ¢6 thé nudng
trong cac khuon cupcake nhé

Thoi gian nudéng va nhiét do ¢ thé thay doi tiiy theo 1o. Sau khi lam 1an dau tién, sé biét duge 10 nha minh
nhiét d6 cao hay thap so véi nhiét do chuan. T d6 ta c6 thé gia gidm. Sau 20 phit nuéng, néu mat banh
da c6 mau vang nau gan dat yéu cau thi cé thé gidm nhiét do xudng con 165°C dé banh chin tit tit va tiép
tuc nd cao. Thong thudng, nuéng mét chiéc banh diung mot cong thic véi khudn nhu trén sé hét khodng 35
- 40 phadt. Véi nhitg chiéec banh nho, thoi gian nuéng sé theo dé giam di, tuy thudc vao kich thude banh.

1 Thoa bo lanh khép long khuén dé chéng dinh. Réc bot vao khuén, nghiéng cho bot bam déu, dé bd bot
thtia.

2 Danh bong dudng va trimg. (Néu ding may danh tring dé ban cong suit cao hét khoang 4 phit, may
danh trimg cam tay hét khodng 10 phiit).

Nguyén 1y tao nd ctia banh 1a bot khi cé trong hdn hgp. Trong qué trinh dénh triing, & mot phit dau tién,
bong béng trong hon hgp 16n va trong sudt. Cang vé sau, bot khi c6 duong kinh cang déu va nho dan. o]
phiit thit 3, khi nhac que ddnh bot 1én, hén hop sé chdy nhanh xuéng, lic dé ubi vao. Danh tiép mot 14t
nita, bot khi s& nhé dan va cam gidc dic hon. Hdén hop sé tao dudc thanh hinh chép khi nhic que dénh
trimg lén.

3 Trong lic danh tring, lam néng 16 nhiét @6 170°C truée khoang 10 phut.

4 Sau khi trimg va dudng da bong, tit tit rdy bot vao t6 tron. Ding phéi tron dé tron nhe nhang, dit khoét
trong 2 phiit cho bot hoa déu. D bot vao khuon.

5 Cho khuon vao 16 di 1am néng, banh s& dan nd cao. Nudéng trong 40 - 45 phit dén khi banh chin vang.
6 Up banh xuéng gid c6 ranh, dé ngudi hin trude khi trang tri.

T nhitng chiée banh ga-t6 co ban nay, c6 thé trang tri thanh rat nhiéu kiéu dang phuc vu cho céc dip khéc
nhau, dic biét 1a nhitng dip 18.

Thudng gap nhat 1 chiéc banh sinh nhat mét hay nhiéu tang.
Ciing c6 thé trang tri nhanh véi kem tuoi danh bong va trai cay.

Khi c6 tiéc hay hop mat gia dinh, gid banh nhiéu tang bay nhiéu banh nho sé rat bat mét.

4. Chuong 4

Ga-td kem caramel
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La banh ga-t6 hay 13 banh kem caramel day nhi? Ca hai, v& du tréng cé vé nhu rat khé lam vi mot 16p 13
hén hop 16ng, 16p kia 14 hdn hgp bot nhe, nhung chi can van dung mot chit kién thitc co ban vé vat 1y thoi
14 chiéc banh ga-t6 kem caramel s& mang lai cho ca ngudi vao bép l1an ngudi thudng thiic mot cdm gidc rat
mdi la.

- Kem caramel: 1 cong thitc kem caramel
- Ga-td: 2/3 cong thitc ga-t6 co ban
Cho 1 khuon tron dudnginh khoang 18 - 20 cm, cao 6 - 8 cm

1 Thao téc giébng bai Kem caramel: Thing dudng thanh caramel, d6 xudng day khuén, dé nguoi. Chuan bi
hén hop kem trimg, d6 1én trén 16p caramel. Chuan bi khay nuéng cich thiy.

2 Lam néng 10 & nhiét d6 150°C trudc khoang 10 phit.

3 Lam bot ga-t6 co ban. T tit dd hén hop bot 1én trén 16p kem triing. Bai vi nhe hon hén hop kem triing
nén 16p bot ga-td sé ndi lén trén bé mit.

4 Dit khuon banh vao khay nuéng cach thity. Nuéng 40 - 45 phit dén khi banh chin vang.

5 Dé banh ngudi, cho ca khuén banh vio ngin mat ti lanh vai gio.

6 Ding dao nhé ldch quanh thanh khuon cho bénh rdi khoi khuon. Up béanh ra dia. Ding lanh.
B ving nha

Thinh thodng bd di cong téc, it ngay thoi nhung ciing di dé khong khi trong nha c¢é chit thay déi. Trude
khi b rdi khoi nhé, bao gid me ciing chuan bi mot it banh trai mang di dudng. Chéng phai vi s¢ khong ¢6
thit &n, ma e bb s& nhé vi banh nha minh. C6 nhiing loai banh dic biét hay dude lam trude khi bd di cong
tac va thé nao cling ¢6 ci banh my lan banh quy. Nhitng mé banh d6 bao git ciing duge “ném” ngay sau
khi ra khoi 10 nuéng va vai chiée trong sb d6 sé dude bét lai dé phan céc con &n & nha.

Téi ba me con 6m nhau ngti. B ving nha ¢ nghia 14 miy me con t6i dén dugc ngt chung, suét mot dém
chtt khéng phai chi mot Iiic ddu. Nhitng ldc nay mdi thay... hinh nhu lau réi bd khong di céng tac thi phai.
Chin gio tat deén t6i om, ba me con ké chuyén va ngi. Rat vui va rat ngoan.

Sang danh thitc con diy khé qué, dé phai thom dén mAay chuc c4i ma van con uw ... “Con biét tai sao bd
ngl rat ngoan khéng can ai phai nhic nhd rdi!” “Tai sao nhi???” “Bb ngii ngoan vi bd dude ngii canh me.
Con nam canh me ngl rdt nhanh va thich!” Me tim tim cudi...

, cac con mdi sang di hoc déu sé hoéi: “Chiéu nay me hay b dén con?” Néu cau tra 15i 14 “Me” thi ching
sé nhdy 1én vui sudng. Neéu cau tra 16i la “Bo” thi ching sé 14p tic ho reo “A, sap ¢6 qual”..

Budi sang bb ving nha, thoi gian nhu troéi cham lai. Me vo gao dé diit ndi com. Con bung chiu nude vo gao
ra san. Troi méi mua xong, cdy con di nude. Me bao “Nubc gao véi ciy ciing nhu sita véi céc con, rat t6t!”.
C6 lan nghe trom thiy con vita tudi cdy vira thi tham “Ngon khong? Ngon khong?”. Nhitng ciy 16n roi bi
ddi nude 14 con rung rung gat gii. Nhitng cAy non s¢ phat khiép maéi lan duge chi tudi. Ao mot cai tir trén
cao, cadc em rap xudng. Khée thi sdng sét dudc, yéu qué thi bat ré hay gay déi, me danh ngdm ngui... Cay
dua chudt da ra qud, hai duge may dot ro6i. Cay ca chua dd va vang ciing dang ra hoa. Nhg cong stic tusi
tdm va nhd b clia cac con ca.

Pén gio di hoc, hai me con 1én dudng. Trudc khi vao 16p phai chay vao cong vién mét ti. Sau con mua troi
lai nfing rdo. Bén kia c¢6 bui ngai cttu, rat nhiéu bo dita, may dita tré xim vao ngéd nghiéng chi tro, thich chi
cudi vang. Con nhd me bt mot con mang vé bé hop dung sau bo & nha. Pudng vé mot tay me cam bo dira,
tay kia lai xe. B6 ma biét dugce thé nao cling méng.

Ngay bd vé.

D1t chi c6 miy ngay théi, nhung viée b di cong téc tré vé nhu 14 mot sy kién 16n ciia cd nha. Cac con mai
hi hody v6i gidy, hoa, “bing ron khau hiéu” trong khi me chudn bi bita trua, ¢ mén cd nha thich. Va ca

’ ’ ’ ’ ’ 2 X £ A 2, . PN
dia banh ran, mén cac con thich, dé phan bo, hdm nay mang ra nuéng lai cho gion.
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“Al B6 ve!” C& nha minh lai déng du, that 1a vui.
Nhitng ngay bd khong c6 nha, an gi ciing phai dé danh, cit vao ngin dong lanh chd bd ve...
Bénh ran (Bénh cam)

Banh ran hay banh cam 13 tén goi clia moét mén qua dan da, quen thudc véi nhicéu ngudi. Nhitng chiéc banh
mang hon qué dude lam tir nguyén liéu co ban 13 bot gao va dd xanh sé cham t6i nhidu ky tc tudi tho.

VO

- 250 g bot gao nép

- 10 g bét gao té

- 150 ml nuéc

- 80 g duong

- 1 cti khoai tay khoang 70 - 80 g loai bd, ludc chin, béc vé nghién min
- 10 ml dau an

- Mét chiit mubi

NHAN

- 150 g d6 xanh da boé vé
- 50 g dura nao

- Duong

- Mét nhim mubi

LAN BANH

- 50 g vung hat

1 Vo6

Nuéc dun hoi néng gia, cho dudsng va mudi vao khudy tan. Cho bot vao ding diia trén déu, cho khoai nghién
va dau an. Nhdi bot that ki bang tay. Dé bot nghi khodng 1 - 2 gid. Tranh thi lic nay dé chuan bi nhan.
2 Nhan d6 xanh

D6 xanh ngdm vai gid cho nd, hap chin, gid min. Xao nhan: cho khodng 3 thia nudc vao chio, cho dudng

(nhiéu it tiy khau vi) vao nau chdy hét roi udi, dd xanh da gia vao xdao. Cho tiép dita vao xio dén khi rdo
tay. Chia thanh tirng vién nhé.

3 Nan banh

Chia b6t v6 thanh timg phan, dan méng, dit nhan vao gitta, géi kin lai. Luu y khong dé 16 héng giita vo va
nhan, banh sé v6 khi chién. Lan banh lén ving da rang chin.

4 Chién banh

Chién trong chio s6i. Khi tha banh, 1ap tic tit bép, ding diia tré déu cho banh ndi. Khi banh da ndi, bat
bép tré lai, dé lita trung binh, lién tuc tré banh. Chién dén khi c6 mau vang rom. Yéu cau: banh né gan
gap doi, rong rudt, vé moéng, gion.

Néu mudn thay déi huong vi banh, c¢6 thé thém thit gic tuoi vao bot vé. Chiing minh sé ¢6 dia banh ran vi
gac.

Banh rén boc dudng/ méat

Loai banh mang nhiéu phong vi Viét Nam v6i 16p dudng mat, sau nay c6 thém dudng kinh, lam 4o ngoai.
Bénh rdn mét va banh ran dudng 13 moét mén qua xua ma nhiéu ngusi thudng “hoai niém”. Vo banh cé
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phan ctmg hon do chita thanh phan bot té nhiéu hon so véi banh rdn vimg. Phia ngoai khéng lin qua ving,
cting khong tron vo nhu banh ran virmg ma hai det.

VO

- 200 g bot gao nép

- 50 g bot gao té

- 150 ml nuée

- 80 g duong

- 1 ctt khoai tay 70 - 80 g luoc chin, béc vé, nghién min

- 10 ml dau an

- Mot nhim mubi

NHAN

- 150 g d6 xanh da bé vo

- 50 g dira nao

- Puong

- Mét nhim mubi

LOP DUONG/ MAT PHIA NGOAT

Dung 1 trong 2 cong thitc duéi day hofic mdi phan ding phan nita cong thitc dé lam cé hai loai banh.
MAT: 150 g mat dong banh (ho#ic dudng thé ding trong nhan banh troi)

DUONG: 150 g dudng, 30 ml nudc

1. Giéng cdch lam banh rdn vimg tit bude (1) dén (3), khadc mot chiit & phan ndn banh: in banh hoi det.
2. Chién banh trong chio ngip dau, ding lita trung binh - nhd. Vét ra dé réo dau an.

Lam banh ran mat

3 Nau mat: Dung dao cit mat thanh miéng nhé. Cho méat va mét chit nude vio mot chiée bat chiu nhiét
16 vi ba. Pay kin bat bing mang ni-long boc thuc pham, cho vao 10 vi ba quay 1 phit. Léy ra khuay déu,
14p lai cho dén khi mat tan chay hét. Hoiic ciing c6 thé dit 1én bép dun chay, luu y khong dé mat bi “khé”,
chay.

4 Cho banh vao méat da chdy, ddo 4t bam déu phia ngoai.
Lam bénh ran duong

5 Nau dudng: Cho dudng va nudc 1én bép nau soi, vita nau vita dung diia khudy manh. Khi dudng so6i, tiép
tuc khudy cho dén khi dudng trd nén sanh hon, khoang 1 - 2 phit. Tt bép, tiép tuc khuiy nhanh tay, dudng
sé dan két tinh v& c6 mau tring duc.

6 Cho banh vao ddo nhanh tay truéc khi dudng kho. G&p banh ra dia, dé rdo duong.
Banh my sta

Banh my sita 1a mot loai banh my mém thich hgp trong bita sdng ho#ic ding kém trong bita chinh. T cong
thitc nay, c6 thé lam thanh banh my nhan ngot hay man tiy nhu cau.

- 0 ml stta tuci khéng dudng
- 1 tritng, danh tan

- 60 g duong
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- 7 g mudi

- 500 g bot my dai (bot my s6 11)

- 7 g men nd instant dry yeast

- 80 g bo dé mém

Cho khodng 10 — 12 chiéc banh nhé ning 90 - 100 g. C6 thé chia d6i cong thiic
1 Trong mot chiée t6 16n, tron déu bot my, dudng, mudi.

2 Sit dung sita &m cé nhiét d6 khoang 40°C. Rac men lén sita, khudy déu. Cho trimg da danh tan vao hén
hgp sita/ men.

3 D6 (2) vao (1), ding diia khudy cho bot va trimg sita hoa vao nhau. Cho bg, tiép tuc khudy. Trit bot ra
ban, nhoi cho dén khi mit bot min. C6 thé thém chit bot néu cdm thiy hén hop bot hoi wét va dinh tay.
Nguyén tac chung cho banh my mém: bot uét banh sé mém, bot cang kho banh cang cimg. Vo tron khoi
bot, dit trd lai 10. Pay kin bang khan am hodic mang ni-1éng boc thuc pham. Dé bot & noi 4m ap (nhiét do
khodng 35 - 40°C), 1 1an 1 trong khoang 60 phiit hodc dén khi bot ng gap doi.

4 D6 bot ra khoi to, diing tay dAm nhe cho xep bot khi. Chia b6t thanh timg phan nhé. Sau khi chia, dé
bot nghi khodng 10 - 15 phit trude khi nin banh. Dé tao hinh banh tron, 4n det miéng bot, gap cadc mép
bét vao trong, tim lai va vé tron.

5 Néu nuéng banh bang khuén, chuan bi khuén da quét mét 16p bo. Sau khi nin timg chiée banh, xép vao
khuon, cdch nhau khodng 1 cm dé chita chd cho bot nd. Luu ¥ chi xép bot bang 1/2 chidu cao cia khudn.
Néu lam titng chiéc banh r6i, sau khi tao hinh banh, dat 1én khay nuéng da 16t gidy nén hodc baking mat.

6 Pht 1én mit banh mot chiée khin 4m hodc mang ni-long boc thue pham. U 1in 2 khodng 40 phit hoic
dén khi bdt nd thém khoang 80%.

7 Sau khi @ lan 2 duge khoang 30 phiit, chuan bi lam néng 16 nuténg & nhiét do 190°C. Khi bot da nd du, xit
nude 1én mat bot hodc ding chéi quét mot 16p bo chay trude khi dua banh vao ranh gitta clia 10 dé nuéng.

8 Nuéng banh 20 - 35 phit tuy kich ¢ banh. Sau 10 phit, néu mét banh da vang, c6 thé gidm nhiét do
xuéng con 180°C hoiic dung miéng gidy nhém boc thuc pham diy lén bé mit banh dé tranh lam chdy bé
mit trong khi banh chua duge chin hin.

9 Sau khi banh chin, 14y banh ra khéi khuon, dat trén gid cé ranh lam ngudi. Khong géi kin banh my khi
con noéng, banh sé& hap hai nude.

Véi banh my sita, c6 thé lam nhan kem triing va tao nhitng hinh ngd nghinh theo sé thich ctia cic con.
Nhan kem triing

- 25 g b6t my da dung

- 60 g duong

- 200 ml stta tuoi khong dudng

- 1 long do trimg

- 25 g bo

- M6t nhiim mudi nhé

Banh mi sita rat hop véi céc chuyén tham quan, da ngoai, picnic hay di céng téac. Pi mang theo nhiing chiéc
banh di xa, c6 thé lam vao ting khuén gidy nho.

1 Tron 1an bot my, mudi va dudng. Nau soi sita tuoi. DS tit tit sita vio hon hop bot my, vita d6 vita khudy
déu cho bot khoi vén cuc. Cho long dé trimg, ddnh tan déu.

2 Cho hén hgp vao 16 chiu nhiét 16 vi ba, dat cong suat 600 W, thoi gian khoang 1 phit 30 gidy. Lay ra
khudy déu. Tiép tuc dit thém 1 phit 30 gidy nita. Lay ra cho bo, trén déu.
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3 Céach cho nhan vao banh

Sau khi bot da dude chia phan va nghi 10 - 15 phiit, cAn méng miéng bot va cho nhan kem trimg vao gitta,
géi lai, dinh cdc mép bdt cho chit, dit 1én khay, 1 1an 2 va nuéng theo nhu huéng dan & trang trude.

Véi céc con, ngoai viéc mén &n vita miéng, néu cé hinh thitc ddng yéu thi sé cang tao nhiéu hing tht hon.
Tao hinh bot banh my ciing tuong tu nhu choi dit nin. Chi tho c6 déi tai dai, gAu thi tai tron, con nhan
véat hoat hinh Totoro c¢6 cai bung thét 14 to. Sau khi banh chin, c6 thé ding s6-c6-la nau chay dé vé chi tiét
mét, mili v cdc nét biéu cam trén khuon mit. Hinh bén 1& cich tao hinh béng hong nho.

5. Chuong 5

Con vao bép

Thé gi6i tré con that cé nhiéu diéu cha me can khdam phd. Ngay ci céi viéc tuéng nhu binh thudng ctia me
1a vao bép nau com hay lam banh, vio tay bon tré né ciing nhuém mau tuoi tin ciia tré tho.

Me van ct tuéng minh 14 ngudi “day” con nhiéu diéu, héa ra nguge lai, cdc con day me khéng it diéu hay
tit nhitng viéc hang ngay. Clng con hoc, ciing con choi, me hoc dugc tinh kién nhan.

Mét trong nhitng trai nghiém ctia ngudi me 13 duge nhin thiy va cling con khdm phé su vat xung quanh.
D6 ¢6 thé 1a xem ching nhin, ném, hoc, hay cdm nhén nhitng diéu lam con thich thi.

Diéu ky la & tré con, 1a ching déi khi chi thay thich thd nhat khi choi nhitng thit khéng phai do choi! Mot
chiéc thung gidy bd di s& 1a ngdi nha nhé chui ra chui vao, choi mai khéng chan, trong khi nhitng mén do
choi mau me sic s6 chi duge ngd ngang trong vai bita. Dai khi, nhitng thit don gidn nhat - bao gdbm nguyén
liéu trong ti bép ciia me - lai 13 nhiitng tht cdc con hiing thi nhat.

Khi con con nhoé, chip chitng tip di, méi 1dn dugc héi: “Ai mudn choi véi gao?” 14 sé cé sy hudng tng tiic
thi. Vai chiéc céc dong, thia va dia nhia dé con cAm nim, dong qua d6 lai va chiéc khay nuéng chita gao sé
lam con say mé hang gid. Dan phing nhiing hat gao trén khay, con c6 thé ding tay vé va x6a nhing hinh
thit tity thich. Gao con choi xong duge vun lai bang chiée chdi sach, dé lan sau bay ra choi tiép, hoic ciing
¢6 thé vo sach ndu thanh mét ndi com ngon lanh cho bita com sau.

Lén mét chit, ¢6 nhitng lic con ém phéi nghi hoc ¢ nha, ndm mai ciing chan va c6 vé biic bdi. Me gia vi
nhd phu gitp lam chiéc banh dé ca nha ciing trang miéng sau bita tdi. Qua trimg khong duge dap gon gang
nhu ngudi 16n ma vo trimg 1an cd vao bot. Cau kinh w? Chi lam con sg va ti thadn (m#c dit me nghi bung
gi4 minh lam thi xong tir 1au 16i!), thé 13 me hoéi “V9 tritng chita nhiéu gi con nhi?” Con géi tra 15i “Can
xi al”. “Banh c6 vo triing thi nhiéu can xi tét cho stic khée 1&m nhi?” Con bén lén, “Vang, nhung vé tring
khéng #n duge dau”. “Khong sao, dé me liy né ra roi lam tiép”. Gid nhu 1a me cfia moi khi, sé git um lén
4 xem, nhung me dang lam “me ngoan”. Vi ngay cé khi con dang ém ciing da rdt ngoan con gi?

Lam me d6i khi tu hoi tai sao con minh kén an, hay e de khi tht mét mén méi - trong khi d6 lai khéng cho
phép con “cdm nhan” vé nhitng thit chiing duge (hodc budc phai) an.

MB&i cubi tuan hay nhitng ngay nghi 1&, néu khong di ra ngoai choi may me con lai rt nhau vao bép.

Ban tay nho tdp cam dao con léng ngéng vung vé nhung mdi chiéc banh, mdi mén &n céc con gdp siic lam
ra déu that dep, dep khong phai vi né hoan m§y ma vi con da bd cong stic va me thay trong dé su vui thich
bén canh nhitng cb gang.

Nhitng chiéc banh cdc con lam thuong it khi ¢6 hinh ding giéng nhau vé kich ¢ ciing nhu mau sic, nhu
cudc sdéng muon mau mudn vé. Nhung nhiing chiéc banh dé véi bé me va nhat 13 v6i con that dep, that
ngon.

Miia he, trong bép clia me cb gi?
Pudding Xoai

Thach rau ciu trai cay tuoci
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Mousse s6-co-la dau
Cheesecake

Kem va ni/ Kem cém
Banh quy bo gion
Choux a la créme

Banh bong lan bo

Banh bong lan bo chanh
Pancake

Doughnut

Banh my trai dao

Keo Turkish delight
Khoai lang chién tam xi-rd
Mua he

Con di hoc vé, md hoi nhé nhai x4ch ciip, xdch binh nuéc vao nha, vita di vita thd. Dt d6 dung xudng thi
6i thoi, me bong nhu gip lai cic nhan vt trong truyen thuyét Chiée né than. C6 diéu, nang My Chau da
tinh rai 16ng ngdng, con con me rai tit ngoai clta vao trong phong nhitng ngon c¢b lau, béng hoa dai va ca
nhitng bong hoa bo cong anh nita.

Phai r6i, ngoai kia ning chéi chang, va c¢é dai trén dudng di tit truong vé nha nhiéu 1dm. That khé dé khong
ding lai héi vé choi. Con chay tré ngugc ra cita, gom lai hét mot ndm va néi “Con ting me!”. MAy tiéng di
hoc théi ma sao nhé thé, quén mét phai ming chuyén con géi 16i thoi luém thuém. Con chua kip hoi hém
nay & trudng thé nao... Con rita tay, lau mat va xép gon d6 dac xong xudi, duge me dai ly kem, nhu 18i cam
on da tang chum cé dai.

Mua he, vat v& nhat 13 ngudi diing bép. Vi thé thue don he cung it thdy cdc mén xao hay nhicu nang lugng.
Bua com chinh d6i khi chi 1 bat canh rau day hai ngoai vudn nau véi té6m nén hoic cua dong, c6 may qui
ca mudi nita thi that tuyet Trang miéng cung nhiéu thach - ché - kem, nhitng mén khong thé thiéu trong
mua he. Sau mot ngay ning néng, vao budi tbi, ca nha quiy quan cung nhau thudng thiic nhiing bat che
mét lanh hoa cling tiéng cudi gion ctia lit tré. That khong gi vui bang!

Pudding xoai

Xoai 14 loai trai cAy c6 nhiéu nhat vao \mfla he /6 cac nudc nhiét d6i. Mén duge lam ti nhitng trai )50511 tuoi,
danh cho nhting ai yéu thich vi béo, mém va rat thom. Tuy theo loai xoai st dung, pudding c¢6 thé cé mau
vang nhat hoac vang cam

- 280 g xo0ai chin da xay nhuyén

- 100 ml kem tuoi

- 5 ml nuéc cot chanh

- 200 ml stta tuwoi khong duong

- 30 - 50 g dudng tuy thudc vao dd ngot ctia xoai

- 8 g gelatin 14

Cho 4 - 6 phan

1 Xoai chin got vd, bé hat. Can di trong luong can thiét, cit nhé va ding may xay sinh t6 xay nhuyén.
Cho nuéc c6t chanh va kem tuoi, tron déu.
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2 Ngam 14 gelatin trong sita tuci khodng 10 — 15 phit ém. Nau trén bép dén khi sita Am, gelatin tan hoan
toan. Cho dudng, khudy déu. Tit bép. Dé ngudi.

3 Tron hdn hgp sita gelatin va xoai. DS ra timg ly nhé va lam lanh trong ngin mat khodng 2 gis. Diing
lanh.

Thach rau cau trai ciy tuci

Thach rau cdu tréai cdy tuoi la moén dn mat trong dip he. V6i cac

nguyén lidu tuoi, khong nhitng mén trang miéng nay rat bat mit ma con c6 lgi cho stic khoe.
- Bot rau cdu pha san

- Nuéc

- Duong

- Tréi cay theo mua: cam, xoai, tdo, nho, dao, v.v...

- Khuén dé rau cau

1 Chuan bi trai cAy: Sit dung nhitng loai trai ciy it nudc, c6 do ciing. Tranh diing nhitng loai nhu dwa hau.
Got v6, cit thanh miéng nhé. V6i cam va quyt, can béc 16p vé mang clia tiing mui. Xép trai cdy vao khudn,
lugng trai cy khong qué 1/3 khudn.

2 Lam theo huéng dan trén bao bi ciia ting loai rau cdu. V&i nhitng loai bot rau cau da cé san dudng thi
khong can phai thém duong. Véi nhitng loai bot khong c6 dudng, chiing minh ¢é thé tiy theo khau vi dé gia
gidm cho vita miéng. Tron déu dudng véi bot rau cau trude khi cho vao nude sé khién rau ciu tan déu hon,
khong bi vén cuc. Nau trén bép cho dén khi bot tan hét. Tét bép, khudy déu khoang vai phit cho ngudi
bét.

3 P& hdn hgp vao khuon da xép san trai cay, dé trong ngin mat tii lanh vai gio cho thach déng lai.
4 Lay thach rau cau ra khéi khuén, ding lanh.
Mousse s6-co-la dau

Vao miia he, nhitng chiéc banh mousse c6 vi ngot mat thudng dude wa chuéng vi dé an. Vi ngot ciia sd-co-la
va vi chua nhe clia ddu tdy dan xen nhau tao cam gidc ngon miéng.

PHAN DE BANH GA-TO

- 2 tring

- 60 g duong

- 60 g bot my da dung

PHAN MOUSSE

- 60 ml sita tuci khong dudng

- 60 g s6-co-la tring

- 4 g gelatin (dang 14)

- 1 long tring tring

- 10 g duong

- 120 ml kem tuoi

- Céc nguyén liéu khac: Dau tuci, duéng bot
Cho mot banh hinh vudng, chit nhat hodic trai tim c6 kich thuéce 20x20 cm, ¢é thé lam vao ting khuén nhd

Phan dé banh
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1 Lam theo huéng dan tron bot banh ga-t6. DS bot vao khay nudng da 16t gidy nén. Nudéng 8 - 10 phit
trong 10 nuéng da dugc lam néng G nhiét do 200°C

2 Khi banh vang mit va né déu, nhic ra khéi khuén, dé ngudi. Diing mousse ring cit banh. M&i chiéc banh
mousse sé& dudce ghép lai tit 2 miéng banh, 1 miéng lam phan ddy va 1 miéng phii trén mat

Phan moosse

3 Cho sita tuoi va so6-co-la trang thai nhé vao to chiu nhiét 16 vi ba. HAm néng vai chuc gidy dén khi hén
hop gan s6i. Khudy déu dé sé-co-la tan chiy hét.

4 Ngam 14 gelatin trong nudc lanh khodng 5 - 7 phit ém. Luu y khéng ngdm trong nudc Am hay néng,
gelatin sé tan chdy ¢ nhiét do cao. Sau khi dd mém, bép nhe 14 gelatin cho ra hét nuée. Cho 14 gelatin vao
hén hop sé-co-la va sita, khudy nhe cho tan.

5 Nau cach thiy long tring tring dén khi dat nhiét do 65 - 70°C. Danh bong long tring trimg véi 10 g
dudng dén khi nhic que danh triig lén, dau que c¢6 hinh chép nhon, khong chdy. Tron phan s6-co-la véi
long trang trimg da danh bong.

6 Danh bong kem tuoi. Tron hon hop sd-cod-la v6i kem tuoi da ddnh bong. Cho hén hgp mousse da tron
xong vao thi bat bong kem.

Rap banh

7 Rita sach dau, dé rdo nudc, cat bd cudng. Ding mousse ring, xép mot 16p banh vao diy khuén. Xép dau
xung quanh thanh banh va gita banh, dé khoang cach déu nhau.

8 Phun hén hop mousse vao céc khoang tréng, lang cho phing. Dt 16p banh thit hai 1én bé mit mousse.

9 Dt banh vao ngin mat tii lanh khoang 2 - 3 gid cho dén khi 16p mousse dong ctmg lai. Nhic mousse ring.
Cat mot dai ni-16ng dai hodic dung cake film boc xung quanh thanh banh. Truéc khi ding, ric dudng bot
trang trf 1én bé mat banh. C6 thé xép thém trai ciy tuci hodc so-co-la 1én mit banh. Dung lanh.

6. Chuong 6

Cheesecake

Nguge thoi gian tré vé Hy Lap c6 dai, cheesecake da 1a mot mén &n rat phd bién. Ti truée Cong nguyén,
thay thudc ngusi Hy Lap Aegimus da viét cudn sdch dau tién vé nghé thuit lam cheesecake. La mot loai
banh gidu chit béo, cheesecake dugce lam tit nguyén liéu chinh 13 pho mat kem (creamcheese), tuy nhién, c6
nhimg vung st dung ricotta hoac quark cheese.

191

- 80 g banh quy (c6 thé dimng banh quy bo hosic banh quy s6-co-la)
- 35 g duong

- 10 g bo

- Mét chit mudi
BANH

- 500 g creamcheese

- 2 tring

- 1 long do trimg

- 75 g duong

- 10 g bot my da dung
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- 40 ml kem tuoi

- 5 ml va ni

- Mét chit mudi

Cho banh tron dudng kinh 20 - 22 cm

1 Creamcheese dé ra ngoai ti lanh khoang 1 - 2 gio ém. Bép vun banh bich quy, tréon déu vun banh véi
dudng va bo da dun chdy. Dan déu xuéng ddy ctia khuon.

2 Diing may déanh creamcheese véi trimg va long d6 tring. Bé dudng vao va danh tiép dén khi dudng tan,
hén hop tré nén min. Cho mudi, kem tuoi, bot my va va ni, ddnh thém mot lic nita cho ddng nhat. P hén
hgp vao khudn.

3 Lam néng 16 nhiét do 200°C. Trong 16 nudng, dit mot khay nudec day mot nita. Sau khi nhiét do trong 1o
da 1én dén 200°C, dat khuon banh vao khay nuéc va bat dau nudéng.

4 Khoang 20 phiit sau, gidm nhiét dé con 100°C, nuéng tiép 60 phtit. Néu mudn m#t bainh mau vang nhat
thi c6 thé day 1én banh mot t& gidy nhém boc thue pham. Dé ¢6 do chua tu nhién: sau khi tat bép, mé hé
cita 10 cho dén khi banh ngudi.

5 Lay banh ra dia, boc mang ni-16ng géi thic pham va cho vao ngin mét hodc ngin di. Nén lam trudc 1
ngay, dé qua dém trong t lanh, nhu vy khi ding sé ngon hon.

6 Bay trén mat banh trai cay tuy thich dé trang tri.
Ngay ciua Me

Cht nhat thit hai ctia thang Nam 14 Ngay ctia Me (me thi lai ¢t mic nhién nghi ngay nao ma ching 1a ngay
ctia me khi céc con ngoan). Hai dita chuan bi qua e, rat tiéc 1a khong choi tro “bi mat” véi me duge nhu
khi ching 1am qua cho bd bdi cit phai muon dd ciia me dé lam, hoéi me cai nay céi kia...

Dtra thi héi e b6 hoa dai tit hém truéc. Hém qua lai mang vao nha bong poppy. Nhung hoa dai tan nhanh
qué dau rat dep, dep mdt cach gidn di. Pta thi lam thiép ting me. Diéu dic biét 1an nay 1a con da viét chit
N dtng chiéu (it ra 1a ding nhitng mot nita). Mot ngay Chit nhit tréi qua yén binh. Ngé 1én thay bau troi
hom nay hoi nhiéu may. Mic ké, chiing minh & nha 6m nhau.

Nhan Ngay ctia Me, ké lai chuyén hing ngay giita miy me con. Tranh Chudi, nhung ching phai chuyén vé
tré con nha minh tranh nhau &n chuéi...

Cé nhing dita tré khong hé thich loai trai cdy nay, trong dé cé tré con nha minh. Ching trén méi lic nhin
ra nguy c¢d bi me bat &n chubi. Nhiing qua chudi tritng cudc c6 vét tham den thi cang khong bao gid duge
bon tré “chiéu c6”. Me phai gidi quyét timg van dé mot. Trude tién 1a viéc an chudi vita chin t6i. Hai dia
thich vé&, vé moi liic moi ndi. Me lién bay ra mot tro. Ao thuat. Gio mdt qua chudi chin vang dep dé nhan
nhui trudc mit hai dia roéi nhd mot trong hai chi em cam gitdp vai phit, nhé 13 phai cAm trén tay khong
duge rdi. Mot ldc sau nhin lai, trén qua chudi c6 vé hinh, va ci chit. Thét 1a ky la, nhin nét mat ching thi
biét. R6 rang 14 khi minh cam, qua chudi khoéng cé hinh vé nao, gio lai c6. Me da néi rdi, chiing minh dang
choi tro 4o thuit mal

Nhu moi man &o thuat khéc, ching lap ttic doi biét bi mit ding sau. Rdi nhé, mot cai tdm va mot qua
chubi, thé 1a dt do6 nghé vé tranh chudi. Do c6é nhua, nhitng nét vé ban dau sé md, sau dan tham den va
hién 1én 5 nét. T d6 trd di, mdi 1an &n chubi khong phai ninh not ho hét gi cad. Cac con chi can di lay
tam, vé lén bao nhiéu qué chudi thi &n bay nhiéu nhé! Miét mai vé va miét mai an, trong khi me chi tén vai
cai tam.

Pén van dé thi hai 1a viéc chudi chin tring cudc. Chudi chin nhit thi dén me cling chd wa. Nén da c6 mén
muffin chudi tit tay con lam ldy. Tv minh lam thi phai ngon 16i, lai con duge nghe “sut tich” tai sao nhiing
qué chudi trén ban lai ¢6 nhiéu vét tham den. Me hdi, khi cdc con bat can té nga hay va vao dau dé, trén
ngudi se hién 1én vét gi? Tham tim, “den xi”. Roi! Nhitng qua chudi c6 vét den 1a do khong yéu thuong
nhau. Khi cd nha di ngti, cic ban { ddnh nhau. Ma khi ddnh nhau thi ci hai bén déu bi dau ca. (“Lic hai
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chi em ddnh nhau c6 thé khong?”. Tat nhién 1a ching gat git “C6 c¢6.”) Néu anh chi em ma ddnh nhau thi
duong nhién 1a bi phat rdi. Me phat may qua chudi bang céch cho vio lam banh! Céc con cudi hi hi ha ha.

Vay 1a bdng dung ddi v6i céc con, chudi tré thanh mot mén ngon, it ra ching dén ndi phai 1an tranh va
banh muffin chudi cling ngon thé. Mén &n sé thém ngon khi né6 mang mot y nghia nao dé.

Hom nay 1a Ngay ctia Me. Chiic tat ci nhitng ai da, dang va sé dudce lam me mot ngay that y nghia!
Kem va ni

Mot trong nhitng thd vui ciia mua he 13 &n kem dau né khong duge chi dinh riéng cho

mua he. Nhitng ly kem mét lanh giita ngay hé néng nitc nhu ¢6 ma hic 16i cudén tat cd moi ngudi li tré dén
gia.

KEM VA NI

- 1 qué va ni, b6 d6i cao liy hat, hoiic 5 ml tinh chat va ni

- 4 long do tring

- 60 g duong

- 200 ml stta tuwoi khong duong

- 150 ml kem tuoi

- Mét chit mubi

Cho khoang 4 - 6 phan

KEM VA NI-OREO

- 1 cong thitc kem va ni

- 5-6 cap banh quy Oreo bé vun

1 Danh trtng véi dudng that ki cho dén khi ngd mau vang chanh.

2 Nau s6i sita (ciing hat va ni néu diing qua va ni) 6i d6 tit tit vao hdn hgp trén, vita d6 vita khudy déu tay.
Nau khodng 2 phtt, vita ndu vira khudy nhanh tay.

3 Nhéc ra khéi bép, d6 vao mot chiée t6 to. Cho mudi va tinh chat va ni, kem tudi vao khudy déu. Cho vao
ngan mat ti lanh khoang 2 - 3 gi¢ cho ngudi va dat nhiét d6 khoang 10°C.

4 D& hén hop vao méay lam kem, thao tac theo huéng dan kem theo may. Sau khi kem da bong x6p, cho vao
hop kin, bdo quan dong lanh.

Luu ¥: Sita khi niu sé rat dé trao nén dé lita vira, thinh thoang khudy nhe. Hn hop trimg dudng sita dé bi
“chin” tao ra nhitng lgn cgn nén khi ndu can khudy nhanh tay, va ndu lita nhé dén vira. Lita 16n qua dé bi
héng hon hop.

Néu khéng c6 méy 1lam kem, sau khi lam ngudi trong ngin mat thi dua lén ngin dong lanh. C& mdi tiéng lai
khudy 1 lan. Lam tht cong sé ra thanh pham khéong duge min mugt 18m nhung huong vi thi van rat ngon.

Kem va ni-Oreo

Céch 1am nhu kem va ni. O 10 phiit cubi cting khi kem dang quay trong may, tit tit d6 vun banh quy Oreo
vao hén hagp.

Néu lam bing phuong phép thi cong, tron Oreo trude 1an khudy cu
Kem cém

Gifta bao nhiéu huong vi ctia kem ngay nay, nhiéu ngudi van nhé vé kem cém nhu mot thtc qua da thudng
thitc tit thud bé tho. Vi cdm thom goi vé chén dong qué day hoai niém, lai khién ngudi ta man mac nhé
mua thu.
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- 2 long do trimg

- 60 g duong

- Mét chit mudi

- 200 ml stta tudi khong dudng

- 150 ml kem tuoi

- 5 ml va ni

- 714 nép (14 dita)

- 100 g cém tuoi hosic 50 g com kho

1 Cém ngam mém, chia 2 phan. Mot phan cho vao may xay sinh t6 xay véi sita tuoi. Phan con lai dé nguyén
hat.

2 L4 nép (14 dita) rita sach, thai nho, xay véi chiit nudc rodi vat 1lay nude cbt.
3 Tring danh véi dudng that k§ cho dén khi ngd mau vang chanh.

4 Néu s6i sita, com xay ciing v6i nude 14 dita rdi d6 tit tit vio hdn hgp tring dudng, vita do vita khudy. Dung
ltta nho, ndu khoang 2 phit, vita ndu vita khudy. Tt bép, ubi, va ni vao khudy déu. Dé that ngudi roi cho
cém nguyén hat (da ngdm mém) va kem tuci, khudy déu. Lam lanh trong ngin mat ti lanh khoang 1 - 2
gid.

5 Lay hdn hop khéi ngan méat. Thao tac giéng huéng dan & bai Kem va ni. Pé lam kem que: d6 hdn hgp
duge lam lanh (bude 4) vao khudn kem que va dua vao ngin doéng lanh vai gio.
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Ngay ctia Cha
Néu nhu thing Nam c6 ngay vinh danh cidc ba me thi dén thing Sau, lai c6 ngay danh cho nhitng éng bé.

Tao héa lam ra ban tay Me di 4m dé xoa diu nhitng ndi dau, ndu nhiing bita #n ngon, dan nhiing chiéc 40
am trong khi ciing 14 tao héa lam ra ban tay ciia Cha di ciing ran dé bdng con di sudt ching duong dai,
gitt cho nhitng chiéc xe dap dude thiang bang khi con tép di xe. Néu nhu Me cé sut 4u yém, vd vé nhitng khi
con vap ngé, thi Cha lai c6 su nghiém khic can thiét cinh béo trude khi con chuéan bi pham sai lam. Nhiing
dita con s& cAm thay hanh phiic nhat trén ddi néu nhu c6 mot Ngusi Me diu dang va Ngudi Cha manh mé.
B6i dit hai tinh cich khac nhau nhung trong trai tim ctia cd Cha 1an Me déu day 4p tinh yéu thuong. Me
lo lng dén viéc lam sao dé yéu thuong va hanh phic, con Cha thi lai nghi cach day con lam sao dé vap nga
it bi dau nhét.

Bon tré trén ¢ mot phong riéng, dian me: “Dimg dé bd sang xem bon con lam gi nhé, phai bf mat!” va am
tham chuan bi qua. Phong bén nay, b6 héi: “Chiing né dang lam gi bén kia iy nhi?”. Me tra 1oi: “Mot bi
mét rat 14 16n!”. B nhin vai lac dau, va réi bat ngd khi cdc con dua ra tam thiép chic mitng Ngay ctia Cha,
mot tAm cat hinh chiéc kem 6¢ qué, mot chiée ¢ hinh cay vot cau 1éng véi 16i nhan: “Cam on B6. Chiic
mung Ngay cuia Chal”

Béanh quy bo gion

Nhitng chiéc banh gion tan, thom mui bo luén hap dan tat cd moi ngudi, dic biét 1a

nhiing ai c6 “co hoi” dude ngidm nhin va ngti huong thom ctia bot, duong, bo tit khi chiéc banh dan nga
vang trong 10 nuéng. Céng thitc banh nay goi nhé mot loai banh quy bo ndi tiéng ciia Phap. Tin chic rang,
trong can bép Am cling ciia nha minh, nhitng chiéc banh quy bo gion tu tay me lam ciing sé ndi tiéng khong
kém!

- 100 g bo dé mém

- 120 g dudng
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- 2 long do trimg

- M6t nhim mubi

- 300 g bot my da dung

- 50 g bot nang

- 1 g baking soda

-1 g bot né

- 90 ml stta tuci khong ducng

1 Panh béng trimg bo véi dudng. Cho long d6 tring va mudi, danh tan déu.

2 Tron déu bot my, bot ning, baking soda va bot nd, ray qua ray. Cho tit tit 1/3 s6 bot va khodng 1/3 lugng
sita tuai vao hén hgp bo dudng. Dung may danh tit tit sao cho bt va sita vita tan. Cho tiép 1/3 bot va 1/3
sita, tiép tuc danh dén khi hét bot va sita.

3 Lay mot miéng ni-long sach hoic t& gidy nén, d6 bot ra va dan thanh hinh chit nhat. Géi kin bot, dé vao
ngan mat t lanh vai gid cho dén khi bot ciing lai nhung c6 thé dé dang cin dude. Luu §: bot rat dinh tay.

4 LAy 2 to gidy nén hodc 2 tam baking mat, diat bot vao giita, can that méng (khoang hon 1 mm). Cho cé
khay bot vao ngan mat cta ti lanh trong khoang 1 gio, dung dao cit ring cua c6 vien lugn séng cit thanh
hinh chit nhat. Ngoai ra ¢ thé ding khudn cit cookie c6 vien. Dung nia x&m 16 trén bé m#t ting chiéc
banh.

5 Lam néng 10 & nhiét d6 165°C, nuéng 12 phit. Khi banh chin, 1dy ra xép lén gid c6 ranh, dé ngudi. Trit
banh trong hop kin dé giit do gion.

Yéu cau: cau tric bén trong banh né xop nhe va banh cé do gion tan.
Choux a la créme

Choux a la créme (bdnh su kem) 14 mot loai banh quen thudc véi ngusi Viet Nam, cé xuét xt tit nude Phép.
Moén banh trang miéng duge dung lanh, nhan kem triing hoac kem sta tuai.

VO BANH

- 240 ml nude

- 100 g bo

- 125 g b6t my da dung

- 4 tring

- Mét chit mudi

NHAN KEM SUA TUOI

- 300 ml kem tuoi

- 30 g dudng + mo6t nhim mudi
NHAN KEM TRUNG

- 500 ml stta tuoi khong duong
- 100 g dudng

- 6 long do trimg

- 75 g bot my da dung

- 100 ml kem tuoi (néu khong c6, thay thé bang 100 ml sita tuoi)

-Mot chit va ni, mudi
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Cho khoang 40 - 50 chiéc banh c& vita
V6 banh
1 Nau s6i nuée, ba, mudi. Cho bot vao ciing lic khi nutée s6i. Dimng thia gb can dai khudy nhanh tay khoing

1 - 2 phit cho dén khi khéi bot khong dinh vao thanh va ddy noi, c6 thé dung thia gb vo lai thanh mot khéi
duge.

2 Nhéc noi khéi bép, dé khoang 5 phiit cho nguoi bét. Cho timg qui triing khudy déu. Hon hgp sau khi cho
trimg sé rat béng mugt va min.

3 L6t gidy nén hodc baking mat 1én khay nuéng. Cho hdn hgp bot vao tii bép kem gin dui so hodc dui sao
dé bit banh. C6 thé ding 2 chiée thia muc bot dit 1én khay. Nudng & 220°C trong 25 - 30 phit tity ¢d banh.

Nhan kem stta tuoi

Kem sita tuoi dé trong ngin da khoang 5 phiit. Diing méy danh trimg vita danh vira cho dudng va mudi dén
khi kem béng ctmg. Diung tdi bit bong kem gin dau dui tron tron dé bom kem vao khi banh da that ngudi.

Nhan kem trimng

Cho tat cd nguyén liéu (trit va ni) vao xoong va khudy déu. Nau nho lita, vita ndu vita khudy cho khéi vén
cuc. Khi bot chin, cho vani va khudy déu. D6 ra t6 16n, lJdy mang ni-léng boc thue pham day kin. Khi nhan
ngudi bét, cho vao th lanh lam lanh. V6 choux that ngudi méi bom kem vao banh.

Choux hinh thién nga

Than minh thién nga chinh 13 nhiing chiéc choux bép theo hinh vién so véi cai dudi hoi vénh. Pau va co 1a
hinh s6 2, néu phan biét phan ¢ va mé rd rang thi sé cang sinh dong.

1 Tao hinh than minh thiéu nga

Dung tdi bép kem va dui so loai 16n (dudng kinh khodng 1 ¢cm) bép bot theo hinh, dau to, thuén dan veé
phia sau, dai khoang 3 - 4cm. Két thic dén phan dudi, nhic dui lén tao dau chép hoi vénh. Trén mot khay
banh, c6 thé bat nhiéu hinh dang choux nhung can dam béo kich ¢& tuong duong nhau.

Cho vao 10 nuéng da lam néong 220°C va nudng trong 20 - 30 phut tuy kich c¢d banh. “Than thién nga” sau
khi nuéng c¢6 hinh giéng “qua su su”.

2 Lam phan dau va co

Chuén bi thém mot dui tron tron loai dau dudng kinh 0,2 cm - cling c6 thé iy mot tii ni-long va cit dau
tao 16 nho vita di dé vé c6 va dau thién nga.

Néu chua quen, c¢6 thé vé day sb 2 ra gidy bang bt chi. Nho con viét gitip nhitng diy s6 2 cao khoang 3 - 4
cm trén t& gidy A4. Céc day sb nay cach nhau khodng 1 - 2 cm. Dit td gidy vita viét dudi gidy nén dé lam
“mau”, sau dé chi can dung bot “t6” theo 1a dugc.

Vé phan dau ctia thién nga trude, sau d6 vé tiép phan c6. Ding quén vé “chan” ciia s6 2 dé sau khi nuéng
c6 thé gan phan cb vao véi phan minh.

Nuéng c6 chi mat khoang 4-5 phiit, nén nudng riéng so v6i phan minh banh, trdanh viéc phai mé 1o trong
khi dang nuéng phan minh chua xong.

3 Tao thanh hinh thién nga

Cat phan trén “qué su su” - minh thién nga da nuéng xong (khoang 1/3 trén), nhé chita lai phan dudi nhon.
Sau dé, cat doi phan trén dé tao thanh 2 chiéc canh. Diing miii kéo hodc mili dao choc mét 16 & phan minh
thién nga va cai chan ciia “sé 27 (titc 1a phan cd) vao.

Phun nhan vao phan minh va xép hai canh lén trén.
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7. Chuong 7

Stta, chua

Sita chua, hay con goi la da-ua (yaourt), la sin pham dugc lam tit sita dong vat (sita bo, sita dé. Tham chi
stta lac da & nhing ving nudi lac da). Sta duge 1én men tao dd chua thanh mét mén d&n khong nhing ngon
miéng ma con cung cap nhiéu chat dinh dudng, thich hgp oi ltta tudi.

- 1000 ml stta twoi khong dudng (stta bo hodc stta dé)

- 1/2 lon sita diic c6 duong (tity khau vi vé do ngot, cé thé ding it hodc nhi¢u hon)
- 80 - 100 ml sita chua dé lam men cai

- M6t nhim mubi nhé

- Mot chit tinh chit va ni (tuy thich)

Cho 10 hiui stta chua dung tich 125 ml

1 Lo/ hii rita sach, c6 thé cho vao noi luoc dé tiét trung. Up nguoe cho kho.

2 Hoa tan sita diic véi sita tuci. Ném vita dd ngot. Cho chtit mudi va va ni khudy déu. Cho sita lén bép nau
dén khoang 40°C.

3 D6 hop sita chua vao sita Am. Khudy déu. Rét ra lo/ hii.
Néu c6 16 nuéng
4 Xép céc lo/ hii sita vao khay nudng. Vin 16 100°C khoang 5 phit. Dat khay sita chua vao.

5 Pun s6i chiit nuwée pha véi nuée lanh thanh nude néng gia (khoang 50°C). D6 nuée day khay nuéng. Pong
ctta 10 nuéng, 1 trong 6 - 8 gig. Cit cich 2 - 3 gid lai van 1o 100°C khoang 3 - 4 phtt cho nhiét do 4 tang,
men dé hoat dong.

6 Khi sita chua déng va di do chua, lay ra khoi 1o, cho vao ngin méat t lanh.
Néu khong c6 10 nuéng
7 Xép céc lo/ hii sita vao thing x6p hogic mot chiée ndi 16n.

8 Pha nuéc am khoang 50°C va dé ngap dén 1/2 ly sita. Day nap thing x6p hoiic ndi, dé khoang 8 git hodc
qua dém néu lam tir t6i. Néu ding ndi kim loai dé 1 can luu ¥ canh ching khi ndo nude ngudi bét thi thém
mot chiit nude néng dé nhiét d6 nuée i dat yéu cau en hoat dong gy chua.

C6 thé thém trai cay cit nhoé dé lam sita chua vi trai cAy tiy thich.
Banh bong lan bo

V6i nhitng nguyén liéu co ban bo, dudng, trimg, bot, thém mot s6 nguyén liéu tao huong vi (nhu va ni) va
d6 mém (nhu sita tuci, nudc trai cdy), banh bong lan bo quen thudc va dé &n v6i moi thanh vién trong
gia dinh. Banh né nhd thanh phan bt nd va cam gidc “ning” hon céc loai banh ga-t6 kem théng thudng.
Thich hgp dung kem tra, ca phé hoac dung trong bita sing véi stta tuci va trai cay.

- 120 g bo dé mém

- 175 g dudng

- 3 tring

- 175 g bot my SRF (self-rising flour) hodc 170 g bot my da dung + 5 g bot nd
- 120 ml sta tuci khong dudng

- 1/2 thia ca phé nudc c6t chanh

- Mot chiat va ni
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- Mét chit mudi
Cho m6t khuon bundt cé dudng kinh 20 cm, khuén 6 chiéc loai vira hay ting chiéc banh cupcake nho

1 Chuédn bi khuén: Véi khudén cupcake nhé thi dimng cake liner. V6i khuén bundt (loai khudn cé tru & giita)
hoiic khuén nhiéu chi tiét thi chéng dinh bang cach quét bo vao long khuon, ric bot bam mot 16p méng, gd
b6 bot thira.

2 Sita va nude cot chanh khudy déu. Dé nghi khoang 15 phiat. Tron déu bot, mudi va bot nd (néu dung bot
my da dung). Lam néng 16 nhiét d6 165°C.

3 Ding mdy danh triing danh bo va dudng dén khi dudng tan, bo chuyén sang mau trang nga. Thém ting
qué trimg, ddnh déu. Cho va ni va dénh tiép.

4 Cho khoang 1/3 lugng bot vao hén hgp, danh cho dong nhit. Cho khodng 1/3 lugng sita va tiép tuc tron
déu bang méy. Lip lai cho dén khi hét bot va sita

5 D5 hén hgp vao khuon da chuan bi. Luu y khong d6 bot qua 2/3 chidu cao ciia khuon. Véi nhitng loai
khuén nhiéu chi tiét, c6 thé d6 bot cao dén khoang 3/4 khuon.

6 Nuéng banh trong 16 da dugc lam néng, thoi gian khodng 50 phit 6t chiéc banh 1én, hosic 40 phit cho
nhitng chiéc banh nhoé hon.

7 Khi banh chin, ldy ra khéi 16. Up ngudc banh 1én khay c¢é ranh dé banh ngudi dan.
Banh boéng lan bg chanh

Chi mét chit bién tdu véi cong thitc banh bong lan ¢ dién trén, ta sé c6 nhitng chiéc banhbong lan thom
huong vi ngai ngai cia chanh vang (c6 thé thay bang chanh xanh).

- 350 g bo dé mém

- 330 g duong

- 6 tring

- 350 g bét my da dung

- 3 g bot né

- 240 ml stta twoi khong dudng

- Vo chanh vang nao nhuyén (1 qud)

- 5 ml tinh chat chanh

- Mét nhim mubi

XI RO

- 70 g duong

- 60 ml nude c6t chanh vang

Cho mét khudn banh c6 dudng kinh khodng 20 - 22 cm hoic 14 - 16 chiéc banh nho
1 Dung khuén kim loai, thoa mét 16p bo lanh, rac bot cho bam déu khip long khudn, g bd bot thira.
2 Tron déu bot my, bot nd va mudi

3 Panh bo va 330 g dudng cho dén khi hén hgp c6 mau nga vang. Cho tiing qua tring, danh déu. Gidm toc
d6 méy danh trimng.

4 Chia bot lam 4 phan, chia sita lam 3 phan. Cho tit tit bot vao hdn hop bo dudng tritng. Cho sita ddnh
déu. Tiép tuc cho bdt, danh tiép. Cho sita. Cit nhu vay, sau ciing, cho phan bot con lai tron thit déu bang
mday. Cho v chanh nao nhuyén va tinh chat chanh.
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5 Lam néng 16 ¢ 175°C. DS bot vao khuon. Luu y khong d6 bot cao qua 2/3 chiéu cao khuon. Nuéng 60 -
75 phit tiy theo do day va chiéu cao ctia banh. Vi du, nuéng trong khuén bundt dudng kinh 22 cm, bot
cao 5 - 7 cm thi banh sé& vita chin trong khodng 50 phit. Nhung néu khuén 16n hon, banh cao hon thi thoi
gian s& dai hon. Khuon cupcake timg chiéc nhé sé chin trong thsi gian 35 - 40 phuit.

6 Trong khi nuéng banh, chuan bi phan xi-ré (syrup): cho 70 g dudng con lai va nude cbt chanh vao xoong
nhé. Dit 1én bép ndu, khudy déu dén khi dudng tan hét.

7 Khi banh chin, 1ap tiic 1dy ra khoi khuon, ding chdi nhiing vao hdn hop xi-ré va quét 1én banh.
Ngay Gia Pinh

Mbi budi con tan hoc, buée chan vao dén nha, dén con bao gid ciing 13 cdu héi quen thudc ctia me: “

Hom nay & trudng ¢ gi vui? ” Doi khi con hao himg ké ngay, ciing c6 khi mét qud, “Me cho con nghi ti
da”... Néu “nghi ti da” thi hai me con sé& néi vé nhitng chuyén dé trong lic con ubng nudc hodc &n tam may
mén 16t da trude bita chiéu.

Dau nam hoc, con va cic ban khéi 16p Hai mdi ngudi trong mot ciy ca chua. Gis da ra qua chin. Thé 13
gan day cay ca chua dudc quan tdm lam, nhat 1a nhiing hém cé dén hai gid cdc con ra vuon trudng chim
séc va vé hoiic mo ta timg bude phat trién cia cay.

Pau tuan, me dén trudng con hop phu huynh va du gid kiém luén nghe nhac héi do cc con biéu dién. Lop
hoc that sinh dong v6i bao tranh mau nudc treo trén tuong cubi 16p. Ttrng ay biic tranh timg Ay tdc pham
dep thé hién tdm hon, suy nghi clia céc con, nhung ding sau dé 1 timg 4y bd quan &o, glay, mil lam lem
mau nude. Céc con vui trén 16p, cdc me & nha chuan bi tinh than giat do. Céc c6 gido vat va huéng dan.
Péy 1a bitc tranh toan canh.

Diing ngoai hanh lang theo déi ¢6 tro day nhau hoc. Troi néng nhung hanh lang san gd thodng mat vi &
trén tang hai. San sach béng. Sat tuong cé may gia sat va ké dung dd ctia cdc con. Chiée gid phoi khin lau
luén thu hit me. Nhiing chiée khin d6 14 dé cic con tu lau ban ghé va san phong hoc, hanh lang, ctia s,
ctlia ra vao ctia 16p. Chiéc bon inox dai c¢é 4 - 5 voi nude duge dit ngay trude 16p, tién ria tay, gist khan.

M&i 1an dén tham trudng, du mot sb gid gidng hay tham gia hoat dong nao dé, me lai thu dude nhitng manh
ghép. Du nhé dit 16n, du tich cuc hay déi khi thodng chiit tiéu cuc, né ciing e mot bitc tranh gan nhu toan
canh vé cudc sdng, su phat trién clia con, dé biét rang minh can ciing con diéu chinh nhiing gi...

Cé 18, véi cac ba me, Ngay Gia dinh 14 ngdy dang nhd, dang chiic ming nhat trong cic ngdy 1, sau Tét
Nguyén Dan. Ciing ming 1a nhitng nim gan day Viét Nam c6é mot ngdy goi 1a Ngdy Gia dinh Viét Nam.
Khi céc cap doi ddm cudi roi cling phai thanh mét gia dinh véi nhitng dita tré... thi ngdy danh riéng cho gia
dinh 1& mot ngay nén c6 va dang duge quan tam.

Con gai diing bt viét lén vai clia chi dé vé ting me bitc tranh chit dé Mia Déng khi thdy “me sip hét pin”
gifta thoi tiét néng. Udc gi ngay lic nay dude dtng dudi trdi tuyét.

Hai muoci tdm thang Sau. Vai nam gan day, nim nao ciing c6 mot chiée banh dé chic ming.

Con nam nay...

Ngay Gia dinh Viét Nam troi qua, chiéc banh quy “khéng 16” ciing da duge timg ngusi trong nha thudng
thitc hét, nhung c6 1& cic con sé nhé vi sao chiéc banh tron bi me cét ra ting miéng nhé. Khong chi dé hai
dita choi tro ghép hinh, ma con c6 thé hiéu thém rang cudc séng 1a nhitng manh ghép nhé. Gia dinh ciing
véay. Nhitng manh ghép cé thé 1 cAm xtic yéu thuong hay vui budn hon gidn, nhung dé 14 su muén mau ciia
cuoc sdbng. C6 nhitng cam gidc Ay, hanh phiic git hai duge méi tron day y nghia.

Pancake

Pancake 13 mét mén banh ddc biét c6 thé ding lam bita sang, tham chi thanh moén trang miéng. Ciing nhu
choux, pancake c6 khi dugc lam thanh vi man hoac ngot tuy theo sé thich.

- 190 g b6t my da dung
- 5 g bot né
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- 5 g mudi

- 10 g duong

- 300 ml stta tuoi khong duong
- 1 tring

- 50 g bo

- Mot chut va ni

- Bot my troén déu véi bot nd.

1 Sita tusi va bo cho vao ndi, lam am dén nhiét d6 khodng 40°C (Am tay), dt dé bo tan chdy nhung khong
qué néng. Cho mudi, dudng, va ni. Khudy déu.

2 P4 hdn hop sita vio bot. Thém trimg va khudy déu.

3 Diing chao chién chéng dinh. Khi chdo néng, dé 1 muoi bot, lang cho tron. Lat banh khi bot sti bot mat
trén va mat kia da chin vang. Khi banh da chin ci hai mat, dung néng v6i mot 1at bo lanh va xi-ré maple

hoac mat ong.

Doughnut

Banh doughnut, hay con goi donut, 14 mét loai banh my ngot duge 1 bang men va lam chin bang céch chién
vang. Banh c6 thé c6 nhan kem, nhan mit hodc nhan sé-co-la. Hinh thtc banh da dang, c¢6 thé 1a hinh
vong, hinh thuén dai hodc hinh xoan tuy theo tén goi.

- 450 g bot my da dung

- 5 g men nd instant yeast

- 100 g duong

- 3 g mudi

- 30 ml nuéce

- 180 ml sta tuci khong dudng
- 1 tring

- 35 g bo chay, dé nguoi
DUONG ICING

- 40 g bo

- 120 g duong xay

- 30 ml nudc néng 70 - 80°C
CHOCOLATE GANACHE
- 50 ml kem tuoi

- 70 g s6-co-la

1 Puong icing: Bo dun chay, cho dudng xay vao khuay déu. Cho tir tit tiing thia nudc néng, khudy dén khi
hén hop sdnh, khong qué lodng, ciing khong qué dic.

Chocoiate ganache: S6-co-la thai nho, cho cling kem tuoi vao t6 chiu nhiét. Cho vao 10 vi ba cong suat 600
W, lam néng khodng 1 phtt, khudy déu cho tan.

2 Tron déu phan nguyén liéu khé: bot my, men, duong, mubi. Chuan bi phan nguyén liéu wét: nude, sita,
triing va bo. Cho hén hgp w6t vao hdn hgp kho, tron déu va nhoi dén khi bot dai va min.



30 bot 50 - 60 phit trong t6 trang qua mot 16p dau &n, bén trén day khan am. Néu thai tiét Am &p, c6 thé
chi can 40 phit 13 bot da né dat yéu cau.

4 D6 bot ra ban da rdc bot my, An nhe cho xep khi. Cén bot day 1 - 1,2 cm, 14y khuoén cit timg chiée. Vo
tron phan bot ngoai vién, can tiép va cat cho dén khi hét bot. Phan bot cat gitta banh ¢ thé chién thanh
banh nhé. it 1én khay cé thoa dau &n chéng dinh, ddy bing khin am, 0 tiép khoang 20 phit nita.

5 Chién ngap dau trong chio. V6t banh, dit trén gidy tham dau cho rdo. Nhiing vao hén hop dudng icing
hodc s6-co-la. Rac keo trang tri tuy thich. Dgi t6i khi 16p duong/ sé-co-la dong cing lai 1a ¢6 thé thudng
thiec.

Néu khong thich banh c6 vi ngot nhiéu, c6 thé dé nguyén khong nhiing icing va s6-co-la, hoic rac dudng bot.
Banh my trai dao

Loai bénh my c6 hinh ddng trai dao, biéu tugng ciia su trudng tho, thich hop V(/ji/CéC Eiip 1é d?aI}h cho nguosi
cao tudi, hoac don gian 1a banh my dung kém trong bta an sum hop gia dinh cuoi tuan, cé the kep

tritng, thit ngudi danh cho bita sang hay lam banh my néng kep chit b man.

- 300 g bét my dai

- 5 g men nd instant yeast

- 6 g mubi

- 5 g dudng

- 185 ml nu6c am (khoang 40°C)

- 10 g bo, dé mém

Cho 8 chiéc banh my hinh trai dao

1 Tron tat ca nguyén liéu trit bo. Nhdi bot thanh khéi min, cho bo va nhdi tiép vai phit. Dung tay kéo dai
miéng bot, khi cé thé kéo thanh mang méng 1a bot da da dai. Vo tron khéi bot, dat vao td cé dung tich 16n
hon 3 1an thé tich bot. Day khin Am hodc ni-long, dit vao noi Am 4p. U 60 phit hodc dén khi thé tich bot
tang gap doi.

2 D5 bot ra ban hodc khay, dam nhe cho xep bot khi. Chia bét thanh 8 phan bing nhau. Vo tron, diing
khin &m day cho bé mit bot khoi kho. Pé nghi 15 phit trude khi tao hinh banh.

3 Vo lai bot that tron, xép lén khay. D4y bot bang khin am. U 25 phut. Lam néng 16 nhiét do 230°C trude
khoang 15 phiit,

4 Dung dfia a4n vao gitta khéi bot tao hinh dnh trai ddo. Quét mot 16p nude 1én bé mat tung chiéc banh.
Ray bot my 1én trén mat banh.

5 Sau khi 16 dat nhiét d6 yéu cau, cho khay banh vio nuéng khoang 13 phtt dén khi banh vang déu, nd
x6p. Lay banh ra khéi khay nudng, xép 1én gid cho nguoi. Ngoai viéc tao hinh trai dao, cé thé nuéng trong
khudén banh my hinh chit nhét (loaf pan), khi ding cit 14t méng nhu banh my gbi.

8. Chuong 8

Keo Turkish delight

La mot loai keo truyén théng ctia dat nuée Thé Nhi Ky, duge lam tit cdc nguyén liéu chinh 13 tinh bot va
dudng. Nhitng loai hat dugc rang chin vang, gion tan gép mat trong chiéc keo déo cling huong vi hoa hong
khién bita tra chiéu thém phan thi vi.

- 400 g duong

- 480 ml nuée
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- 5 ml nuée cot chanh

- 90 g b6t nang

- 3 g cream of tartar

- 7 ml nudc cat hoa hong (hogc vai giot tinh chat hoa hong)

- 100 g hat dé cudi (qua ho tran) ho#ic hat dé hazelnut da rang chin

- Vai giot mau thuc pham

- 100 g duong bot

Cho 1 khay vuéng 15x15 cm

1 Chuén bi san khuon, 16t mot tS gidy nén trong long khuon va quét dau &n 1én bé mit gidy nén.
2 Tron déu 100 g dudng bot va 20 g bot ning

3 Trong mdt chiéc nodi day, hoa tan dudng va 150 ml nuée ciing nuée cét chanh. Nau hdn hop trén bép véi
ltta trung binh cho dén khi séi. Kep nhiét ké do nhiét dd cao vao thanh ndi. Vin nhé lira va nau sdi liu riu
cho dén khi dat nhiét d6 115°C. T&t bép.

4 Trong chiéc ndi khéic, hoa tan 70 g bot ning con lai va cream of tartar cting 330 ml nuéc. Nau trén bép
ltra trung binh, khudy ludn tay cho dén khi hén hop sanh, dic, va trong.

5 Tt tit d6 hén hop dusng vao hdn hgp bot ning, khudy lién tuc. Nau trén bép lita trung binh khodng 30 -
40 phtt, cho dén khi hén hgp dic, sanh lai v& ¢6 mau vang nhat.

6 Cho nudc cat hoa hong (ho#c tinh chit) va mau thyc pham, khuay déu. Tt bép, cho hat va tron déu. DS
ra khuén. Réic mot chit hén hop bot ning va duong bot 1én bé mit. Pé ngudi qua dém & nhiét do thuong.

7 Réc hén hop bot ning va dudng bot ra khay/ ban. Nhéic gidy nén ra khéi khuén, do keo ra khay/ban.
Ding dao cit thanh ting miéng, lin qua hén hop duong bot cho khéi dinh.

8 Bao quan: Trit trong hop kin, ting 16p keo dude ric déu dudng bot va ngin cich timg 16p béi gidy nén.
Khoai lang chién tam xi-rd

Khoai lang chién tim xi-ré 13 mét trong nhitng mén dic trung ctia Nhat Ban. Van 1a nhiing ¢ khoai dan
da thudng ngay nhung véi cdch ché bién khac, miéng khoai tré nén ngon mat va la miéng hon.

- 2 cit khoai lang (khodng 500 g), c6 thé dimng loai khoai lang giéng Nhat hodc khoai lang mat rudt vang
- 30 g duong

- 30 g mach nha

- 10 ml xi dau (nudc tuong)

- Dau &n dé chién/ 1- Vimg den da rang chin (hodc vimg den rang véi mudi bot)

Cho 4 — 6 phan

1 Khoai lang rita sach, cit miéng (cé thé got vé nhung dé ca vé sé dep hon). Ngam nudc mudi nhat khoang
15 phit. Ludc khoai vita chin t6i, trit ra roi x6i nuée lanh cho ngudi nhanh.

2 Chién khoai ngap dau.

3 Trong lic chién, nau xi-ré: cho dudng, nudc tuong va mach nha vao mot chiéc xoong nhé. Nau dén khi
dudng tan va hén hop dudng sanh dic. Gitt néng chd khoai chién xong.

4 Khi khoai da chin vang va gion, vét ra gidy thAm dau. Cho khoai va xi-r6 vao té tron déu. Luu y: ci
khoai va xi-rd déu dang rat néng.

5 Gép khoai ra dia. Ric vimg den. Ding néng.
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Tubi the va nhitng con bo
Chua vao gifta heé nén tiéng ve dau chua thiy nhung tiéng cdc con da én a0 vi may cii hdp nhoé dung sau bo.

Sudt may tuan trudce 1a em bo dita bit ngoai cong vien trudng con hom bd di cong téc, by git em da 16n
hon, mau sic trén canh ddi sang mau d6 r6 rét chit khong “cam cam” nhu hém méi vé nha. Ngay nao hai
dita cling xin 14 rau ctia me dé thay cho em &n. Pén hom trudce 16p t6 chitc 1én thanh c6 dé quan sat ciy cbi
va vé tranh, con mang chiéc hop theo cung. Khi vé hop déy nhing 14 va co, lai c6 thém hai em cao cao bé.
Con bao “Chéc né thich 1dm, vi cé nhiéu cay cb ban gibng ngoai du’dng, va ¢6 thém ban!” Me chrfmg biét
“em” no6 co thich that hay khong nhLIng ¢ nhin vao la thay em dang nam sat & cdi 16 thong hoi gan nip
hop. Nhu thé mudn ra ngoai 1dm rdi... Khi nao hai dita mubn thiy em & bén duéi thi ghé miéng théi “phu”
14 em rai danh “dop” xuéng may canh 14 kho. Ching cudi thich chi, 14y may anh ra chup, nhiéu lic khéng
kip vi nhu da dugc “rén luyén”, “em” tim cich bo lén rat nhanh. Me tac ludi tdi nghiép thi dude nghe “Né
khong bi gdy chén khi ngd ddu. Vi né ¢6 canh ma me?” Vang, nhung ma con ngusi du c¢6 “cdnh” ciing cé
thé bi gay chan khi nga nhu thuong... Nhung néi gi thi néi, con chua hiéu chuyén té nhi nay duge. Me cudi
cudi, con lai tuéng me ddng tinh.

Hém nay, con di hoc vé, lai mang theo mét chiéc hop nita c6 nip mau den. Vai deo ciip sach, dau doi md,
tay trai xdch tii, tay phai 6m ghi chiéc hop vao ngudi, “Con chao me!”. 0 16p lai c6 tro gi roi! “Con bt
dugc cio cao chau chiu, ¢b gido cho con mugn hop dung dé mang vé nha. Tit ci 1a tdm con me a!” (“Chua
dtt mot bita chau chau rang”, me nghi thé ma khong dam néi ra miéng). “Con dinh lam gi v6i chting n6?”
“Con thich, va con sé xem chiing né ci ngayyy!” “Thé a?”

B0 ra lau nha ba lugt xong, con 6m céai hop ngém say sua, giuc di tdm may ban mdi xong. Gid &n com ciing
om, “Me nhin nay, day la con cao cao bé, r01 né sé 16n dai nhu thé nay nay... ban con béo thé”. Trdl nong,
me c6 ndi chdo trang tring mudi. Thém may qui ca phéo nita, tudng chitng nhi ¢t dn thé niy miy thing
hé ciing duge. Dang #n dé bat chdo, con lai gic hop 1én. O, con gi dang ngoe ngoe § dudi day hop, tudng
minh bi hoa mat. “Con giun day me!”. Oi troi oi! Tu dung thiy vuéng vuéng & c¢b. “Con nhd cb lén dé cho
vao hop, thiy con giun thé 14 con cho vao luén.”

Tudi tho clia minh miia he ciing ting dy con, ca canh cam, ca bo ngita, chuoén chudn, nhung ma giun 1 thi...
khéng choi duge chtt nhi? Nhung & day, tré con hau nhu ching kiéng thit gi! Tudn trude nita 1a mot ndm
dangomushi (rdn gé) trong tay khi tan hoc vé. Vé dén cilra vita goi am 1 vita nhdy tung tung. “Me, me mé
ctta cho con, cho con cai hop dé con cho vao nhanh 1én, budn tay qué..” Me nhin ma da ga da vit ndi hét
cé, nghi bung trong khi minh phai mua thudc vé rai ngoai ban céng dudi ddy may chiu cidy dé ngita may
con ran gd nay sinh séi ndy nd thi con lai hao hiing tha vé. Sao khéng néi sém dé me khoi tén tién mua
thubc, ra vuon nha minh ma bit, c6 ma day nhé! Cho khéng luén!

Nhin con tré vui suéng khi gan gii véi thién nhién, me ti héi, phéi ching day thuc 1a mot phan hanh phic
cia nhitng ngudi duge lam bd me, d6 13 thudng xuyén thiy lai tudi tho ctia minh.

Mua thu trong bép ciia me cé gi

Keo caramel

Banh my pho mét thit ba chi hun khéi
Mousse tra xanh

Kem s6-c6-la mocha

Madeleine

Banh quy bo hanh nhan

Chiffon

Banh tiéu

Danish pastry

S6-co-la bo lac
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Almond bar
Mua thu

Chti nhat... Com sang, com trua, r6i chuan bi mot it chiéu ngti diy ba me con lén duong di choi cong vién
ngay gan nha. B § nha vi phai viét bdo cdo khoa hoc.

MAy me con di qua nhitng bai cé réng c6 may ngdi léu nghi chan, hd ci, cé riang tre, rang liéu xanh mét. 0
d6, nhitng bui hong t mudi da tan hoa, gid dang két qui. Nhitng bui cdy hoa ctia mua thu. Céc con chay
t61 mot bui ¢ lau, hai vai canh cam trong tay, vita cAm vita chay trong nang chiéu. Me cham rai theo sau,
lam bam “Gi4 c6 bd thi minh sé khong phai xach d6 rdi”. Nhin tii d6 gon gang thé ma ning ra tro khi cit
phéi 1éo déo theo ching khip cdc bui cay, bd co...

Nhit chiéc 14 kho va hon dé cudi, cic con géi lai thanh nhiing chiée “banh” xinh. Tré con bao gid ciing thich
céc trd choi du quay, cau trugt, xich du. Ngdi trén xich du, cic con cé dude tam nhin cao hon, xa hon. 0
trén cao, bau trdi nhut xanh hon, trong hon, gan gfii hon. Khi 16n 16i, ngudi ta it ngoi xich du thud bé (thay
vao dé thi “ngudi ta” di theo sau con cai nhu me hém nay, theo cho dén hét cuoc dsi).

Chiéu thu se lanh, vdy ma sau vai chuc phit trong céng vién, céc con da bét dau kéu néng, cdi bd do khosc
len. Tim mot chiéc ghé gd, me don bita chiéu sém. Ba me con vita &n vita néi chuyén cudi vui. Chiéu muon,
ning da tit, troi sip t6i that nhanh. Don do dac, ba me con 1én duong vé. Khi di, mai ddn do bé quén bom
xe gitip me. Ning ddo dé.

“Pi xa, vé gan”, dudng vé qua thuc nhu gan hon, vi & nha c¢6 bé dang chd may me con vé ding chung bita
com tbi

Keo caramel

Keo caramel sita mém va déo dude lam tit nguyén liéu tuci ngon nhét sé cham vao nhitng ky tic ngot ngao
ciia tudi tho, bat ké dé 1a mot dia tré 1én ba hay 1a mot cu gia tAm muoi. Cong thiic duge thém thanh phan
mét ong vita ting thém huong vi lai ¢é nhiéu ich lgi cho co thé.

- 375 g duong

- 300 g dudng glucose (dang xi-rd)

- 300 ml nuée

- 500 ml kem tuoi

- 50 g bo

- 10 g mubi

- 50 ml mat ong

- 10 ml va ni

Cho 1 khuén cht nhat 25x30 cm

1 Dudng, nudc va glucose cho vao ndi diy, cao thanh (dé tranh bi trao). Pun sb6i dén khi dudng tan hét
2 Chuan bi sin bo, mat ong va mudi. Lam néng kem tuoi.

3 Khi dudng tan chiy hét, cai nhiét ké lam keo vio ndi. Néu theo ddi qué trinh so6i sé thiy bot béng trong
noi ngay cang 16n, nhiét d6 ting dan. Khi nhiét d6 hién thi trén nhiét ké cang cao thi mau hén hop sé cang
dam.

4 Khi nhiét d6 dat dén 145°C, bit dau cho bo, mét ong va mudi vao ndi. P tir tit kem tuci néng vao noi
lam 3 - 4 lan.

5 Nhiét do sé ha xudng con khoang 110°C sau khi cho hét kem tudi vao. Tiép tuc nau cho dén khi dat 125°C,
hén hop chuyén sang mau caramel.

6 Tt bép, nhic ndi xudng. Pgi bong béng tan hét, hdn hop ngudi dan thi c
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7 D6 ra khudn da phét bo 1én déy va thanh khuoén. Pé qua dém hoic 8 gio & nhiét d6 phong. Sau d6, diing
dao séc cit thanh timg miéng nhé, géi bang gidy ni-long hoiic gidy nén, vin hai dau thanh hinh chiéc keo.
Bao quén trong tu lanh.

Banh my pho mét thit ba chi hun khéi

Moén banh my min nay c6 thé dung trong bita chinh thay com, mét céch hoan hao dé me thay déi thuc don
cho ca nha. Huong thom va vi gion ctia pho mét két hgp véi vi cay am clia tiéu sé 1a niém vui nho nho ctia
mdi ngudi khi cting nhau ding bita bén 16 banh my thom phiic.

- 250 g bot my dai

- 130 ml nuéc Am

- 10 g men nd instant yeast

- 10 g duong

- 5 -7 g mudi

- 50 g thit ba chi hun khéi thai nhd

- 20 ml dau an

- 40 g pho mét cheddar/mozzarella/ gouda, v.v... tuy thich
Cho 10 - 12 chiéc banh nho

1 Tron déu bdét my, nude, men, dudng, mubi. Cho dau &n va thit ngudi. Nhao k§ dén khi bot dai, kéo mang
moéng khong dit. DAy kin, 0 tit 1 gid 40 phit dén 2 gid & noi c6 nhiét do Am.

2 P& bot ra ban, dam nhe cho xep bot khi. Chia thanh ting phan tity theo kich ¢d banh. Vo tron khéi bot
dst vao khuén. Day lai bang khin 4m va G tiép 1 gio.

3 Lam néng 16 & nhiét d6 190°C. Ric pho mét da thai si 1én mit banh

4 Nuéng khoang 30 - 40 phiit cho téi khi banh chin vang mét. Néu nhiét trén cao hon, banh vang méit sém
thi ldy gidy nhéom boc thuc pham déy lai nuéng tiép cho dén khi banh chin hén.

Mousse tra xanh va creamcheese

Loai banh mousse nay phé bién ¢ Nhat véi vi tra xanh thom mat. Két hop véi creamcheese (pho mat kem),
mousse tra xanh vi creamcheese s& 13 mén trang miéng két thiic bita &n moét cadch hoan hao.

PHAN DE BANH

- 2 trimg

- 50 g bot my da dung

- 60 g duong

- 10 g bot tra xanh (matcha)
- M6t nhim mubi

PHAN MOUSSE CREAMCHEESE
- 6 g gelatin dang 14 (3 14)

- 80 ml nuéc

- 80 g duong

- 4 long do tring

- 200 ml kem tuoi

- 50 g creamcheese
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PHAN MOUSSE TRA XANH

- 6 g gelatin dang 14 (3 14)

- 100 ml stta tuwoi khong duong

- 10 g bot tra xanh

- 33 g duong

- 100 ml kem tuoi

Cho 1 chiéc banh dudng kinh 18 — 20 cm
Pé banh: Theo cach lam ga-td co ban

1 Panh béng tring, dudng, mudi. Tron déu bot my va bot tra xanh. Ray bot vao hén hgp trimg dudng,
diing phéi tréon nhe tay. D6 vao khudn da quét bo, rdc bot dé chéng dinh. Luu ¥ ding khuén 16n hon kich
thuée khuén mousse mdt chit, vi dy néu khudn ga-té6 dudng kinh 20 cm thi khuoén mousse sé 1a 18 cm vi
banh sau khi nuéng sé hoi co lai.

2 Nudng khoang 12-14 phit trong 16 da duge lam néng, nhiét d6 170°C. Lay banh ra dé ngudi, xé doi. Lay
mot phan banh xép xudng dudi mousse ring.

Mousse creamcheese

3 Cho long dé trimg, dudng va nude vao trong ndi nhd, ding may danh tring vita danh vira chung cach

thuy dén khi hén hgp dat 80°C. (Chung cch thuy: ding 2 chiéc ndi cé kich thude khac nhau. Noi 16n chita
day nudc mot nita, dit 1én bép dun sdi. Noi nhé con lai chita hdn hgp, dit vao trong noi 16n.)

4 Ngam mém 14 gelatin trong nudc lanh, vét ra vit boé nude, cho vio hén hop tritng. Thém creamcheese va
ding méy xay sinh t6 xay nhuyén. Dé ngudi.

5 Dung may danh tring danh kem tuoi gan bong, tron déu ciing hdn hgp creamcheese. Mousse creamcheese
da hoan tat. D3 hdn hgp vao khuoén mousse da 16t dé tra xanh, dit vao ngin mat khoang 30 phit lam dong.
Dé trang tri bé mat banh, c6 thé dé hén hgp mousse vao nhitng khuén madeleine hinh vé so.

Mousse tra xanh

6 Ngam 14 gelatin trong sita lanh vai phiit ém. Cho bt tra, khudy déu cho tan. Dit hon hgp 1én bép, nau
Itta vita cho dén khi soi.

7 Trimg ga tach riéng long tring long d6. Panh bong long d6 v6i 20 g duong. DS hon hop sita dang s6i vio
hén hop long dé, vita do vita dung phdi 1ong ddnh nhanh tay. Dé nguoi.

8 Danh kem tuoi gan bong ( 1am mousse creamcheese). Danh that bong long trang trimg véi 15 g dudng
trong mot chiée t6 khéc.

9 Trén kem tuci vao hén hop tring sita da ngudi. Sau cing tron hén hop 1ong tring da danh bong cho dong
nhit. Mousse tra xanh da xong. Lay khuén banh tit tii lanh, d6 mousse tra xanh lén trén. Dit trd lai ti
lanh khoang 30 phiit.

10 Khi banh da dong, ¢ thé rdc bot tra xanh lén bé mat. Sau d6 liy nhitng chiéc mousse creamcheese tit
khu6n madeleine dé trang trf mit banh. Dung lanh, ¢ thé diing kém véi tra xanh néng.

9. Chuong 9

Nhitng chiéc ring sita

Nhiing chiéc rang sita dau tién ctia con moc 1a sut kién trong dai ciia ci nha, danh ddu mbc quan trong trong
su phét trién cta con. T mot dita bé bdng, con trd nén gidng ngudi 16n hon khi c6 réng. Ban dau 13 nu
cudi thdp thodng nhitng mam tring tring nhé xiu, ching miy chdc ham ring sita da moc lén diy da. Thaoi
gian troi that nhanh khi b6 me nhén ra con sip buée vao 16p Mot.
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Mot ngay, con thii thi: “Me oi, con udng sita rdt nhiéu ma sao c6 mot cai ring clia con né khong ding thing
duge?”. Giat minh, me kiém tra, thi ra cé chiéc rang cita dang lung lay, ngay canh dé da lip 16 mam rang
méi. Thé nay ma khéng nhé nhanh thi ham ring truéng thanh ciia con sé khéng dep mat roi.

Khi té nga, con dau dén bat chgt, du rat dau nhung sé qua nhanh. Riéng chiéc ring lung lay sao khé béo
thé, n6 lam con dau dau, ttic ttc, an udng dén 13 buc bdi. Dung ludi d4 da chiéc rang cho lung lay, thinh
thoang con choi tro tiéu khién nhd me budc sgi chi vao dé giat giat, vita giat rang vita hoc bai.

B héi ¢6 di nha sy nhé cho nhanh khéng? Con géi chan chit, “Con muén me nhé gitp!”. Mot budi t6i, sau
bita com va trude khi don mén trang miéng 13 kem, con géi dau lén dui me nghe ké cau chuyén vé hai chiéc
rang bi lac.

“C6 hai anh em nha ring sita kia nam trong hii dung riang ciia bé tén 13 Ring Anh va Ring Em. Mot hom
hai anh em dugc me nhd di chg. Ring Em ciing 16n bang Riang Anh, nhung vi Réng Anh moc trudc nén
dugce goi 1a anh. Vi viy, Rang Em liic ndo cling khéng mubn nghe 15i anh cda minh. Mua gitip me hai binh
sita, hai anh em cdm on bac ban hang r6i ra vé. Trén dudng mic dit anh diin can di trén via he, sat vao 1é
bén phai va nhét 13 phai di sét canh anh nhung Rdng Em chéng nghe. Dén con dudng phai ré trai, vi mai
mé nhin ngé xung quanh, Réng Em c di thing. Khi Ring Anh quay lai thi chdng thiy em minh dau nita.
Réng Anh véi hai binh sita trén tay tat ta di tim em. G#p ai, Ring Anh cling hdi: “Béc cé thiy em ctlia
chau khéng? Ring Em cao bang chau, ciing trang va khéng cé vét sdu nao. Em bi lac, bac c6 nhin thiy
khong?”. Mai r6i hai anh em ciing tim thiy nhau. Ring Em héi han 1dm vi da lam anh lo 1ang. Thé rdi hai
anh em tré vé nha ciia ching 1a chiée hii dung ring sita trén gia sich, § dé bd me dang chd.”

Con con dang mai nghe, me cam chi giat thit. Chi thi di nhung rang con & lai. Thi ra me sg con dau nén
budc nhe nhang, 1éng qua dé tudt. Con cudi bio: “Khéng cam thiy gi me a!”. Lan tht hai budc chic chén
hon, sau khi budc chi xong me néi: “Hai chi em khi di mua sita thi nhé phai dit tay nhau nhé, kéo lac!”.
C4i miéng dang phai h4, ching tra 15i dude nén chi gt gat. Me giat 1an thit hai, 1an nay manh hon, va két
qué 13 chiée ring da duge nhd thanh cong!

Con nhin chiéc rang clia minh la 1Am roi ciing mang theo vao phong tam stc miéng va dung ban chai 1am
sach chiec rang stta dé bd vao chiec hu da duge me chuan bi tu 1au.

Thé r6i tit ti chiéc rang thit hai, thit ba, thit tu cling dude thay. Mdi mot chiée ring rung 1a mot cdu chuyén
nho, ching lan nio gidng lan ndo. Tuy nhién, sau cai lan dau tién Ay, con hiéu dugc nhd ring khong phai 1a
diéu gi ghé gém. Hi riang sita dan day lén ciing 13 lic dén lugt con lai ké e nghe nhitng cdu chuyén vé anh
chi em nha rang stta.

Kem s6-co-la mocha

Moén kem danh cho nhiing ngusi dac biét yéu thich sé-co-la va ca phé. Kem dam da vi s6-co-la v6i mét chit
du am cta ca phé, thoang thodng huong qué 1a diém nhan khé c6 thé quén duge ddi véi ai ting ném thir
loai kem nay.

- 3 long do6 tring

- 1 khtic qué thanh

- 10

- 1/2 qua va ni hodc 5 ml tinh chat va ni
- 130 g s6-co-la thai vun

- 20 g ca cao

- 5 g ca phé hoa tan

- 240 ml kem tuoi

- 240 ml sta tuci khong dudng

Cho 4 - 6 phan
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1 Va ni xé doc, cao lay hat. Nau nhd ltta hén hop sita, kem tuoi, sd-co-la, ca cao, ca phé, qué, va ni dén khi
soi lan tan. TAt bép, diy nip trong 20 phut. Danh ki long do tring véi dudng, mudi dén khi hén hgp cé
mau vang nhat.

2 Pun hén hop sita sbi tré lai, riy qua ray; v6t bd qué va vé va ni. D6 tit tit vio hdn hop long d6 trimg, vira
dd vita danh bang mdy danh trimg (ciing c6 thé ding phdi cam tay).

3 Cho hén hgp tré lai xoong, dun ltta nhd, khuay déu tay khodng 2 phiit cho dén khi hdn hop sdnh dan. Néu
diing nhiét ké thi canh dén 85°C.

4 D3 ra t6, lam ngudi trong ngin mat ti lanh vai gid. Sau khi hén hop lanh, d6 vao may lam kem, thao tac
theo nhu huéng dan di kém cing méy. Khi kem hoan tat, day kin cho vao ngin d4 vai gid cho dong ciing
héin.

Banh quy be hanh nhan

Banh quy bo véi hinh thil ngd nghinh sé 14 mén qua thi vi véi bat ky dita tré nao. Bot hanh nhan khién
banh c¢6 vi “ngot” va bii. Céc con ciing sé rat thich thi khi duge cling me can va cit bot, 6i to mo theo
déi bot dan chin trong 16, tré thanh banh néng héi thom phic.

- 180 g bét my da dung

- 70 g bot hanh nhan

- 100 g b da mé- 100 g dudng

- 1 tring

- 3 g bot né

- Mot chut va ni

- Mét nhim mubi

Cho 24 - 30 chiéc banh ¢d trung binh

1 Trén bot my, bot hanh nhan, bot nd va mudi. Danh béng bo véi dudng. Cho tring va va ni, ddnh tan
déu.

2 Trén hén hop bot khéd vao hdn hgp bo dudng dén khi dong nhat. Géi bot lai, cho vao ngian mét ti lanh
khoang 30 phit. Néu khong st dung khuén cit thi cé thé tao hinh banh ngay ma khéng can lam lanh bot.
Cho b6t vao bao da lap dui va phun lén khay nuéng.

3 DBé lam banh quy c6 hinh khac nhau theo khuén cat: cdn bot méng gifta hai 16p gidy nén, dung khuén cit
cat banh, dit 1én khay. Phan bot vien banh tiép tuc can va cit.

4 Lam néng 16 nhiét do 180C, Nudng banh 10-12 phit tuy kich thudc banh. Liy ra gia dé nguoi. Trit trong
lo kin hodc géi trong tii ni 16ng budce kin.

Madeleine

Madeleine hay petite madeleine 14 mot mén banh dic sdn ctia ving Lorraine thudéc déng bic nuéec Phap
v6i hinh déng dic biét khéng 1an véi nhitng loai banh khéc. Nhitng chiéc banh maddeine truyen théng cé
thanh phan nguyén liéu 13 bét clia cic loai hat, thong thudng 1a hat hanh nhan. Vi hat trong banh tao nén
vi “ngot” rat la.

- 80 g bot my da dung
- 50 g bot hanh nhan
- 3 g bot né

- Mot nhim mubi

- 3 triing

35



- 5 ml tinh chat va ni

- V4 1 qué chanh vang (tiuy khau vi)

- 100 g bo chay, dé ngudi.

Cho 27 chiéc madeleine ¢& trung binh

1 Chéng dinh cho khuén bang cich quét b va ric bot.

2 Diing may danh trimg dé danh bong trimg va dudng (xem cich danh trimg trong bai Ga-t6 kem).
3 Tron déu bot my, bot hanh nhan, bot nd, mudi. RAy min.

4 Lam néng 1o & nhiét d6 190°C.

5 Réc ting phan bot vio hdn hgp trimg dudng, vita ric vita tron déu (xem céch tron ga-té cd ban). Cho vo
chanh vang nao nhuyén va va ni.

6 Miic vai thia bot d6 vao hén hop bo chay, khudy déu. D6 hén hop bo vao hén hop bot, tron nhe tay. Xic
bot d6 vao timg khuon, luu ¥ khong d6 hén hgp bot qué 2/3 khudn.

7 Pua khay banh vao 10 da lam néng, nuéng khoang 10 phiit cho dén khi banh chin vang va néi chép nhon.
L4y banh khoi khuén, 14t mit banh chd ngudi.

Khi ding ric dudng bot hoic nhing so-co-la mot géc banh. Bio quan trong hop kin hodc géi ting chiée
trong tdi ni-long.

Chiffon

Vé6i nhitng ngudi thich &n loai banh x6p, mém min va rat nhe thi chiffon 1a lua chon téi wu nhat. Sit dung
dau #n thay cho bg, banh mém ngay cé khi bdo quan trong ti lanh. Mit khac, vi khong stt dung bo, vi
banh khong duge ddm da, do vy moén banh nay thudng duge ding kém mit, kem tuoi hodic sbt trai cay.

PHAN HON HOP LON TRANG

- 4 long tring tring (ding tring cd 55-60 g)

- b5g dudng

- M6t nhiim cream of tartar hodc 5 ml nudc cét chanh
PHAN HON HOP LONG DO

- 4 long @6 tring

- 35 ml dau an

- 55 g bot my da dung

- 5 g bot ngd/ bot ning

- 10 g duong

- Mot chiat va ni

- 50 ml nuéc cam

- 5 g vo cam nao sgi

Chiffon vi dita: 50 ml nuéc cbt dita + 15 g dita sdi kho hosic dita tam.
Chiffon vi tra xanh: 50 ml nude tra (bot) pha hoi déc.
Chiffon vi chanh leo: 50 ml nuéc cbt chanh leo

Cho khuon chiffon duong kinh 20 cm

1 Tron 1an tat ci cdc nguyén liéu trong Phan hén hgp long dé, khudy déu thanh hén hop sédnh dic, min.
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2 Danh bong long trang trimg trong t6 sach, sau dé cho nuéc cbt chanh (hodc cream of tartar) ddnh tiép
khodng 1 phtit. Cho tit tit dudng va danh tiép dén khi hén hgp bong ciing.

3 D6 1/3 hén hop long dé vao hdn hop long trang trimg. Dung spatula trén nhe tay (giéng nhu lam ga-to

20

cd ban). Khi tron xong, hdn hgp sé trd nén “déo” hon. D6 phan hén hgp long d6 con lai vao va tron déu.
Néu sit dung cic loai qua khé thi nén cat hat tuu nho, lin qua moét 16p bot my bén ngoai va trén vao hén
hgp sau cung.

4 Vin 16 160°C dat thoi gian 50 phit (lam néng 10 phit, nudng 40 phit cho khuén chiffon dudng kinh 18 -
20 ¢

5 D6 bot vio khudn. Véi tat ca cac loai banh chiffon va angel’s food, déu cé thé bé qua cong doan chéng
dinh cho khuén. Nuéng 40 phit cho khuon ¢ 18 - 20 ecm, 20 phiit cho khuén ¢ 10 - 12 cm. Déi v6i khudn
khong ¢6 ¢d (cdc hinh dang khac), nuéng 40 phit.

6 Khi banh chin, l1dy ra khéi 1o va dp nguge lén ¢6 chai chd ngudi.

Khoang 1 git sau (banh va khuén con hoi am) 1a cé thé dung dao nhua ho#ic que tre méng lich mot vong
quanh thanh khuoén va 16 tron & gitta tAm banh, nhac phan ddy banh cho roi khoi thanh khuén. Tiép tuc
dung dao/ que tre tdch phan ddy banh khéi khuon. Up phan mit banh 1én dia. Tt ddy, ddy banh chinh 1
mat banh.

Béanh c6 thé ding kém véi miit hoic kem tuoi danh béng. Bio quan noi thoing mét hodc boc kin trit trong
ngan mat ta lanh.

bat nan clia me

Vui choi 1 céng viéc chinh ctia tré nhd. Véi nhitng 6ng b6 ba me lic ndo ciing ban rén thi viéc cic con choi
va bay bita ra nha gdy kha nhiéu cang thang. Nhung véi tré con thi ngdi lang yén mot chd doc sach hay vé
tranh khong phai lic nao cang tha vi.

Tro choi dat ndn véi nhitng em bé nhé gitip phét trién ky ning van dong cliing su phdi hop tay va mét. Vi
nhiing dita tré 16n hon, nhing khéi bot di mau gép phan tao dung su sdng tao vi con mit tham my. Hon
thé nita, ching cé gi céc con thich bang viéc duge me niu 6t hop dat nin dé choi. An toan, sach sé ma bd
me ciing choi chung nita thi that tuyét! DAt nin cia me nau tit bot my va nhitng nguyén liéu c6 san trong
bép nén khéng doc hai, lam lai nhanh. Phan pha mau céc con sé tu lam dugc.

Céng thitc nay 14 cong thitc co ban, hau hét cic co gido day & mau gido, tiéu hoc ciing nhu cdc ba me & My
déu biét va phd bién cho nhau.

NGUYEN LIEU

- 270 g bot my loai that ré

- 30 g bot ning (khong c6 sdn bot niang thay bang bot my hoan toan, tdng sé 300 g bot)
- 250 g mudi tinh

- 500 ml nuée

- 40 g cream of tartar

- 30-50 ml dau &n

CACH LAM

1 Hoa tan tat ca cic nguyén liéu trén. Cho lén bép khuay lién tuc khoang 3 phiit, bot sé sanh dic lai. D6 ra
mét phang (khay nuéng banh, mat ban, v.v...), cling c6 thé trai tAm ni-léng ra, d6 bot 1én va nhdi cho ky.

2 Dé ngudi bét, chia phan nhd va pha mau thuc pham thanh nhiéu mau khac nhau. Cit vao hop kin néu
chua diing dén, choi xong lai cat trong hop kin.

3 Cach pha mau
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C6 thé dung mau thiyc pham (mau nuée hoiic mau bot), hodc ciing c6 thé ding mau tu nhién nhu nuée ct
dén, nude rau spinach xay nhuyén vat nuée (ludc cii dén cho ra nude, sau dé dung nude dé nau dat nin).
Stt dung mau bot hosic mau nudce thi cho tric tiép 1én khéi bot da chia nhoé va nhdi déu.

Néu muén dat nin cé mui thom, cé thé cho vai giot tinh dau chanh, cam, tinh dau (hodc bot/ tinh chét) va
ni.

Khéi bot mém, déo, khong hé dinh tay, cdc con c6 ném thi ciing khong c6 hai gi. Tt d6 sé c6 thém nhiing

tdc pham tao hinh doc ddo. Hinh chii sdu nhé véi nhitng cAy nam xinh. Va ca nhitng “thong diép” dugc gii
dén nhitng ngusi yéu thuong nhat.

10. Chuong 10

Banh tiéu

Banh tiéu 13 mot trong nhitng mén banh dugc yéu thich ctia ngusi Viét. Nhitng chiéc banh tron, nd phong
réng rudt, thom bui vi vitng du stic hip dan bat ky ai. Khac v6i cadch lam truyén théng sit dung bot khai,
cong thitc banh tiéu st dung men lam banh my thay cho bdt khai tiét kiém dude nhiéu thdi gian 0 ciing nhu
an toan cho stic khoe ctia cé gia dinh.

- 3 g b6t my da dung

- 210 ml nuéc hoi Am tay

- 5 g men nd instant yeast

- 50 - 70 g duong (tiy khau vi, néu khéng thich vi ngot nhiéu c6 thé chi dung 15 - 20 g)
- 15 ml dau an

- 5 g mubi

-5 g bot né

- Mot chiat va ni

- Vimg dé ric ngoai banh

- Dau &n dé chién

Cho 15 chiéc banh dudng kinh khodng 10- 12 cm

1 Dung nuéc 4m hoa tan men. Troén lan bot my, dudng, bdt nd, va ni.

2 D6 nude vao hdn hop bot. Cho dau an. Nhoi bot in, dai. Khi bot da dai, 14y ra vo tron, xép trd lai vao to
tron bot. Dung ni-léng boc kin, dé noi 4m &p (trong 10 khong bat), @ 50 - 60 phit tiy thoi tiét. Sau thoi
gian 1, bot sé nd ra gap doi, khi dung tay kéo tit mép vao gitta t6 bot, bot ¢d “ré” nhé, déu nhau.

3 Chia bot thanh cic phan nhé. Lin ving hai mat. D&t ting miéng bot da chia nhd va lan ving lén khay,
day mot chiéc khan am lén trén. Dé nghi khoang 20 phiit.

4 Béc chéo dau lén bép cho néng. Can miéng bot éng chitg 0,3 - 0,5 cm (tiy theo yéu cau vé hinh thiic
banh). Tha bot vao chdo dau s6i, can nhiét do dau khong qua néng, khoang 180°C 13 vira.

Bi quyét chién banh tiéu né phong la dau phai nhiéu, cao khoadng 3,5 - 4 cm. Lugng dau &n cang thap thi
doi hoi phai lya, nghiéng xoong/ chéo dé banh c6 thé nd t6t. Trong khi chién, lién tuc dung diia chian & hai
mép banh, dim banh xudng dau, dé banh ndi, lai tiép tuc dim banh xudng. Trd mit banh lién tay khi mot
mit da c¢6 dau hiéu nd dé banh c6 thé phong nét mit con lai.

Khi banh da chin vang, v6t ra dé rdo dau. Dung néng hay ngudi déu ngon.

Danish pastry
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Danish pastry thudc ho banh my vdi phuong phép cén 16p xen ké bdt va bo. Véi nhieu @ng dung khéc nhau,
cac loai banh dung bot Danish pastry dugc wa chudong quanh nam. Tuy nhién, cdng doan lam ra né doi héi
phéi thao téc trong méi trudng nhiét d6 thip nén thu va déng 1a hai mua thich hop nhat dé lam cic mén
béanh st dung loai bot can 16p nay

- 200 g bét my dai

- 50 g bot my da dung

- 3 g mudi

- 5 g men nd instant yeast

- 10 g duong

- 25 g bo, dé mém

- 150 ml nuéc Am

- 120 g bo lanh (dé cén)

Cho s6 lugng bot banh thanh pham khodng 550 g

1 Cén bo: Dit miéng bo lanh gitta hai 16p mang ni-long thuc phadm hoic gidy nén, cdn méng thanh hinh
cht nhat 20x15 cm. Cho vao ngan mét t lanh.

2 Nhoi bot: Tron déu hai loai bot my, mudi va dudng. Cho men vao nude am, hoa tan. D6 hén hgp men
vao bot, khudy déu. Cho bo mém va nhdi cho bot min. Dit bot vio trong mét chiée t6, day kin va dé noi
Am 4p (nhiét do khodng 40°C), @ 50 - 60 phiit. Bot dd nd di khi diing ngén tay an sdu vao mét bot ma
khong thay dan hoi.

3 Can bot: D3 bot ra ban, can thanh hinh chit nhat kich thuée 16n hon gap d6i kich thuée bo lanh (khodng
42x32 cm).

4 Dat miéng bo da lam lanh 1én bot, gip lai va dinh kin cidc mép bot. Can méng va gap lam 3. Boc kin dé
trong ngan mat khodng 30 - 40 phit. Lap lai 2 1an céc bude can, gip, lam lanh.

5 Lay bot ra tii lanh, cAn moéng thanh hinh chit nhat c6 kich thude khodng 45x25 cm.

Banh Danish xoan vi dudng qué

6 C&t miéng bot trén thanh 4 phan.

7 Tron 100 g dudng va 10 g bot qué cling mdt chiit mudi cho déu.

8 Ric dudng qué 1én 4/5 chidu rong miéng bot. Cudn tron lai.

9 Xé d6i bot, dé chita khoang 1 cm & phan dau.

10 Tét hai “sqi” bot lai, dinh mép bot cho chiit.

11 Xép lén khay, 1 & noi Am khoang 40 phit.

12 Nuéng trong 10 da lam néng & nhiét do 190°C, thai gian 15 - 17 phiit cho dén khi banh né déu, vang mat.
Banh cudn dudng qué

13 Tron duong va qué theo ti 1é nhu trén, ric nhu bot, chita khodng 2 cm & mét canh dai. Cudn tron lai tit
canh c¢6 ric dudng qué. Ding dao réng cua cat ting 14t day khoang 1,5 - 2 cm.

14 Xép banh vao khay hoic xép vao timg khuon rdi. U khoang 40 phut. Nudng trong 10 da lam néng & nhiét
d6 190°C, thoi gian 15-20 phit cho dén khi banh né déu, vang mit.

Banh man nhan pho mat, thit ngudi, 6t chuoéng

15 Céat miéng bot thanh 2 hodc 3 phan tiy theo kich ¢d banh.
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16 Phan nhan bao gdm pho mét mozzarella, thit ngudi va 6t chudng. Tat cd nguyén liéu nhan théai hat lyu,
tron déu. C6 thé rac thém tiéu xay va 6t bot tiy khau vi.

17 Chia bot thanh 3 phan theo chidu doc, diing dao sic cit 2 vién bén canh thanh nhimg soi bot ¢6 bé rong
1 cm. Xép nhan vao gitta. Lan lugt vat chéo céc soi bot.

18 U noi 4m ap khoang 40 phit. Nudng trong 1o da lam néng & nhiét do 190°C, thai gian 15-20 phit banh.
Banh croissant

19 Chia bot thanh hinh tam gidc cin, cudn lai tit canh ngin nhat

20 U bot 40 phiit va nuéng & nhiét do 190°C, thai gian khoang 15 - 20 phiit cho dén khi banh chin vang.
S6-cd-la bo lac

Thudng duge dimg dé phét banh my, bo lac (bo dau phong) rat thong dung cic nudc Bac My, Ha Lan, Anh...
va cd mot s6 vimg & chau A. N6 ciing ddc biét hop v6i sé-co-la. Con gi thid hon vao mot ngay mila thu gié
se se, duge thudng thitc cai ngot déng s6-co-la hoa 1an vao vi ngdy ngdy, bui bui clia bo lac.

PHAN SO-CO-LA

- 250 g so-co-la sita hoiic s6-co-la den, tiy khau vi

- 20 g bo lac

PHAN BO LAC

- 130 g bo lac

- 20 g lac rang chin, béc vo, gia nhd

- 30 g duong bot

- M6t nhim mubi nhé

- 20 g vun banh quy bo

DUNG CU

- Chéi soi nho

- Cup giay

Cho 30 — 40 chiéc keo ¢& nhd hoiic 15 — 20 chiéc c& lén
Phan bo lac

Tron déu tat cd nguyén vat liéu, chia thanh ting phan nhé
Phan s6-co-la

1 Chuan bi san cup gidy. Théi nhé s6-c6-la néu dung so-co-la dang thanh. Cho vao t6 sit chiu nhiét, quay
trong 1o vi ba khodng 40 gidy, lay ra khudy déu. Lap lai cho dén khi s6-co-la tan hét. Tron déu clng 20 g
ba lac.

2 Dung chéi quét s6-co-la vao long cup gidy, cao 1én miéng cup. Cho céc cup gidy da quét sé-co-la vao ngan
mat t0 lanh khoang 20- 30 pht.

3 Lay cup gidy ra khéi tii lanh, dit mot vién bo lac vao mdi chiée cup. An nhe tao bé mit phing.

4 Xic so-cod-la d6 1én bé mit cho day khuon. Pit keo trd lai ngin mét ti lanh cho déng ciing. Sau khoang
30 phut, keo da dong va dung dudgc.

5 Pé béo quan, c6 thé trit trong hop kin hodc boc lai bang gidy nhom géi keo va dit & mot noi mat mé. Mia
néng nén bao quan keo trong tu lanh.

Aimond bar
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Aimond bar, nhu 14 banh, nhung lai goi nhé vé nhitng chiéc keo gion danh cho nhitng ngudi yéu thich cac
loai hat, nhat 14 hat hanh nhan. Nuéng trong mot khay 16n, sau d6 c6 thé cit thanh ting miéng nho, tién
khi dung.

PHAN DE BANH

- 75 g bo dé mém

- 50 g duong

- 1/2 trimg

- 150 g bét my da dung
- Mot nhiim mubi

- Va ni

PHAN HANH NHAN
- 40 g bot my da dung
- 60 g dudng nau

- 20 ml nuéc

- 20 g mach nha

- 20 ml kem tuoi

- 70 g hanh nhén 14t
Cho khuén 20x20 cm
Phan dé banh

1 Banh bong bo véi dudng, mudi va va ni. Cho triing ddnh tan déu. Cho tiép bot vao nhao dén khi bot vita
hoa quén vao hén hgp. Géi kin bot, dé vio ngian mat tii lanh khoang 1 gic.

2 Sau khi khéi bot da lanh, cdn méng dat xudng ddy khudn da 16t gidy nén hosdc baking mat. Diing nia xim
déu trén mit bot. Lam néng 16 nudng nhiét dé 200°C, cho khay banh vao nuéng 20 phit. Khi banh chin,
14y ra khoi 1o.

Phan mit banh

3 Cho tit ci cdc nguyén lidu vao xoong nhé (trit hanh nhan), ndu séi, ha lita trung binh ndu dén khi hon
hgp ¢6 mau caramel nau nhat (néu stt dung nhiét ké lam keo, ndu dén 115°C) thi cho hanh nhan vao khuay
déu, tat bép.

Réap banh

4 D6 hdn hgp hanh nhan con néng 1én bé mit banh. Nudng & nhiét d6 200°C trong vong 15 phiit hodic dén
khi banh vang déu, chuyén thanh mau caramel.

5 Dé khoang 10-15 phit cho khay banh ngudi bét. Liy banh ra khéi khuén, Gp mit banh xudng gidy nén/
baking mat. Khi bdnh con néng, ding dao cat vién va cat thanh ting thanh nhé, kich thudc tiy y. Banh
gion nén cé thé géi kin dung trong vai ngay, khong can bdo quan trong t lanh.

Con dau tit cii qua

Tré con thudng thich choi v6i nhitng mau sic va dam chim trong thé gisi y. Cac con thich vé, thuc ra thi
“mén” gi cling thit mot ti, ném mot teo. Chi mong dén thé, dé chiing biét rang cudc séng c6 nhidu niém vui
hoan toan c¢6 thé tu tao dugc.

Sau nay khén 16n, c6 nhitng khi cing thing vi céng viée, c6 nhitng phit gidy nan long vé tinh cdm, hay don
gidn 13 c6 mot khoang thai gian thu gian... thi cdc con sé biét thé gisi nay cé nhiing viéc gi ¢6 thé lam minh
quén di nhiing mét moi, lo du thuéng nhat.
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Hén nha ai ¢6 tré con déu thiy trén tudng, trén ban ghé giudng ti, dau dau ciing c6 nét but, nét vé. Nhiing
“hoa s nh6” dudng nhu luén cé nhu cau sing tdc moi liic moi noi.

Bép ctia me thudng hay c6 nhitng loai cti qua theo miia. D6i khi mua vé chua kip an hét, khoai ndy mam,
ca rot héo. B6 thi phi, ma an thi lai ¢6 hai cho sttc khée. Chi c6 mdi mot cach thoi: trai gidy bao hodc khan
ni 16ng xudng san nha, cd nha cung choi trdo déng dau vé tranh.

Nhitng con dau sé& dudc got tia tir khoai va ca rét khéng con dung duge nita. Dung cu lam con dau ct qui
chi 1 con dao nhé. Khoai tay dugce bo lam d6i va got tia nhitng hinh ndi dé cé thé in thanh hinh trén gidy.

Méy hép mau nude va co vé dude mang ra. Mot lat sau, nhitng “tdc pham” sé ra doi trong su vui thich ciia
céc con. Me thi vui nhat, vi khoi phai tiéc may ctt khoai boé di khong lam duge gi, it ra ching ciing gép
phan tao nén nhitng “tdc pham nghé thudt” ma ngudi say mé nhat chang ai khac ngoai me!

Nhitng chiéc 14 vang, nhitng trai bi dd, nhitng qué soi ndu mang hoi thd ciia mia thu. Va trong dém doéng,
nhitng cdy thong ding hién ngang trong bao tuvét...

M4y me con say stta mau véi co trén con dau cii khoai va ca rét suét mot budi. Sau khi tur treo tranh, cat
mau, cit gidy 1a da dén gio cung nhau don dep. Ai thu don dd clia ngudi nay, tranh dugc treo 1én ti lanh
dé ca nha cling ngim.

Ca cao nong

Banh quy macadamia va sé-co-la tring
Hanh nhan nuéng mat ong

Banh quy snowball

Banh quy Giang sinh

Bénh khic cay Gidng sinh

Mt 6t

Mt cam mat ong

Churros

Xi-r6 chanh méat ong

Almond cookie bar

11. Chuong 11

Mua dong

Vuon nha minh da duge don sach viao cudi tuan, ¢t hoa da duge dua trd vé dat tir cach day ca thang, bat
dau qué trinh “ngt déng”. Sang mila déng, me tré nai hon. Thiic ddy sém rdi ma chi muén nim thém trong
chin Am khi thdy bén ngoai chua sdng hin. LAy hét ding khi ra bép viin 16 nuéng lam néng lai thic &n
sang, 16i lai tr§ vé trum chian. Cho dén khi chiéc 1o kéu tit tittttttttttttttt thi cling 1a Iic con gai 16n dén
gid day stta soan di hoc. Chéan tran gidm 1én san gd, nhitng ngén chan bé ti nhén nhén, vita di vita cup lai
thé ma béo di tit vao ngay thi cai “Nhung con khong lanh!”.

Mua déng bién tat cd thanh ba gid v6i mé bay mé ba. Troi rét, 4o trong 4o ngoai tudng nhu néu nga mot
cai la khé ding day dugce, lan tron nhu hon bi.

Bita com mtia dong c6 thé thiéu ngudi néu nhu lich ctia bé qua ban rén. Nhung bita trang miéng budi toi
thuong cting nhau. Téi nay bd bdo “Thém an céi gi d6 néng ma cé nude”. Me gai ¥ “Banh trdi nude dudng
gimg”, bd bao “Thé thi lai phai nhai”. Me phi cudi, “B6 da qua tudi can dugc dn com bing roi day al”. Mot
tin hiéu cho thay ai d6 dugc chieu qué da.
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Muoi phit sau, cd nha chung nhau bat che tréi nuée. Nude duong giing néng thom quén véi tung vién banh
bot nép déo min, tring nudt.

Ngoai trdi lanh 180 14 thé, nhung trong nha khéng khi luén 4&m. Nhitng ngay mia déng lanh, tinh cdm thém
gan bé. Py cling 1 1y do vi sao mia dong duge mong chd dén vay.

Ca cao nong

Mbt thitc udng danh tia doéng, nhiéu ning luong, ddm da vi ca cao va so-co-la, lai ciing c6 thé 14 mot mén
qua dé gti hoi Am ngot ngdo clia mia déng dén ban be, ngudi than.

- 200 g sita bot (tdch bo hodc nguyén kem tuy thich)

- 70 g duong

- 50 g bot ca cao nguyén chat

- 50 g so-co-la chip

- 50 g bot creamer (dimng dé pha ca phé)

- M6t nhim mubi

- Marshmallow

1 Tron tat cd cdc nguyén liéu trit marshmallow cho that déu.

2 Bio quan trong hop kin. Khi pha, xtic vai thia cho vao ly, d6 sita hoic nudc néng, khudy déu. Cho
marshmallow v thudng thiic huong vi &m 4p ciia mua déng.

3 Dé lam qua tidng: Chia thanh timg tdi nho, trén cting dé marshmallow. Budc kin. C&t mot miéng gidy
bia, ghi tén ngudi nhan va dong huéng dan:

“Trén 4 - 5 mudng day hon hgp ca cao véi nude am hoiic sita am, tiy sé thich dung ngot hay via. Cho
marshmallow 1én trén khudy déu va thudng thitc. Chic ngon miéng!”

Macadamia va s6-co-la trang

Nhic téi banh quy, hau hét chiing ta nghi ngay dén nhitng chiéc banh khoé gion. Hay thit mot 1an ném loai
banh quy bong méi ra 16 ¢ vién ngoai gion, bén trong lai déo hoa quén 1an véi hat macadamia gion x6p.
Chéc chan ai cling sé phai thay déi suy nghi cling nhu dinh nghia vé “banh quy”

- 110 g bo dé mém

- 110 g dudng (c6 thé ding 1/2 dudng tréng + 1/2 dudng vang)
- 1 tring

- 3 g mudi

- 170 g b6t my da dung

- 2 g baking soda

- Mot chiat va ni

- M6t nhim bot qué

- 100 g so-co-la trang thai miéng nhé

- 100 g hat macadamia, thai nhé

Cho 18 - 20 chiéc banh quy

1 Danh béng bo ciing dudng va mudi. Cho tring, bdt qué va va ni, tron déu.
2 Tron déu bot my va baking soda.

3 D3 bot vio hdn hop bo dudng trimg. Sau cliing cho vio sé-co-la tring va hat macadamia, tron déu.
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4 Lam noéng 1o & nhiét d6 190°C trudc 10 phit. Xtc timg thia bot, vo vién tron, dit 1én khay nudng, xép
cach nhau khodng 3 - 4 cm.

5 Cho khay banh vao nuéng 8 - 10 phiit néu mudn &n banh hoi mém, va 12 phit néu mudn banh c6 mau
vang rom, gion bén ngoai, mém bén trong. Hay thit ném nhiing chiéc banh quy néng héi méi ra 10!

Gion va bii, thom thom vi qué ngot khién nhitng hat hanh nhan tré thanh mdt mén &n choi danh cho tat
cd moi ngudi.

- 500 g hat hanh nhéin séng

- 200 g duong

- 2 g bot qué

- 1 1ong tring tring

- 50 ml mat ong

- 1 g mubi

1 Tron bot qué, mudi va duong dé lam dudng qué.

2 Dung mAay danh trimg danh bong long tring trimg. Rét tir tir mat ong vao va danh tiép khoang 1 phit.
3 Cho hanh nhan vao hén hgp long trang trimg da danh bong. Tron déu.

4 Réc dudng qué 1én hat, trén cho bam déu. Cho hat vio khay nuéng.

5 Lam néng 16 nhiét do 135°C. Cho khay hat vao nuéng trong khodng thdi gian 150 - 180 phit. Sau moi
giv, ding dfia tron deéu.

6 Khi hanh nhan da chin, mé ciia 10 dé cho hat nguoi bét. Dimng tay tach roi ting hat.
7 Dé ngudi va béo quan hanh nhan nuéng mat ong trong hop kin.
Banh quy snowball

Nhiing chiéc banh quy tron nhé phii day dudsng bot tréng giéng nhu nhitng qua béng tuyét that thich hop
tia déng. Vi ngot va bui do cic loai hat mang lai, huong chanh thoang thoang, cong thém cam gidc thap
thodng vi gion danh thiic nhiéu gidc quan khi thudng thitc. Ngoai ra, banh quy snowball con 1a mot trong
nhing loai banh nén c6 trong cic hdp qua tang danh cho nhiing ngudsi than yéu vao dip Gidng sinh.

- 200 g bo dé mém

- 5 ml va ni

- 10 g v6 chanh nao nhuyén

- 50 ml nuéc cbt chanh

- 180 g dudng bot + mot nhim mudi
- 100 g walnut rang chin, xay nhuyén
- 150 g walnut - rang chin, thai vun
- 200 g bot my da dung

- Pudng bot 1lan bén ngoai banh

Luu §: C6 thé thay walnut bang hat didu hodic hanh nhéan.
Cho 40 - 50 chiéc banh quy

1 Tron déu bot my, hat xay va mudi.

2 Dung may danh tritng ddnh boéng bo va dusng. Cho nude cbt chanh, vé chanh nao nhuyén danh cho tan
va quén v6i hon hop bo dusng. Cho va ni, danh that déu.
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3 Tron bot vao hon hop. Khong trén qua ki. Thém hat da thai nhd, tron déu.

4 Cho hén hgp bot vao t6, diy kin va dé vao ngin mat ti lanh vai gid.

5 Chia bot thanh nhitng phan nhé khoédng 25 g, vo tron. Dat 1én khay nuéng da 16t gidy nén.
6 Lam néng 1o nhiét dd 165 - 170°C. Nubng banh trong 12 - 15 pht.

7 Khi banh da chin, lay ra khoi khay nuéng cho nguoi bét. Sau khodng 5 phit, 1in banh qua dudng bot. Dé
ngudi va tri trong hop kin.

Vo trimg

Tring 14 nguyén liéu phd bién va thong dung trong bita &n hing ngady, tit mén min t6i nhitng mén trang
miéng. Théng thudng, chiing ta hay diing phan rudt, ttc 14 phan an dudc, con lai vé thi bé vao thing rac.

Nhitng b6 4m chén cadu ban nudc tra cii dong lai chi can vai chiéc vé trimg boép vun, tron véi chit nudre
rita chén, co mot 1at 1a nhw méi! Tét dén, bo dinh dong, lu huwong 4m khéi sau sudt mot nam trdi ciing can
duge lam sach. Ngay xua dung cat dé danh béng, gid day ching minh ciing c6 thé ding vé trimg.

Trong bép, viéc duong éng cong bi tic nghén 13 ndi khé chiu va vin dé cta rat nhiéu ngusi noi trg. Vo trng
gia that nhé va bd vao éng loc ciia nap céng. Mdi lan xa nude, phan vo tritg min sé troi theo nude va lam
sach dudng éng.

Vo trimg da rita sach con c¢é thé dimg lam “khuén” dé tao hinh thach rau cau, kem triing custard, va ci
nén! Khi wom hat giéng, c6 thé ndy mam, ching minh chuyén nha cho cdy non ra vudn va ding vo tring
lam viée khéc. Véi nhitng loai hat giéng trong thing xubng vuon, dit trong tron thém vé tring bép vun cb
thé ngan i chim tinh nghich wa tim hat giéng dé tha di.

Ngoai vudn, nhitng con dc sén va sdu chuyén cin ngon canh hoa, biip rau non thit diang ghét! Néu bé nhé
vo tring va rai dudi dat xung quanh gbc cdy, ddm 6c va sdu sé tranh xa vi ching rat s¢ nhitng “chuéng ngai
vat” sfc nhon. VA cdc chi meo thi sao? Puong nhién 13 sé ching thich gidm chan 1én nhimg vé tring ching
ém 4i teo nao dé té bay vao chau cdy non nét nha minh.

V4 tritng nhiéu can xi, va cdy c6i cling nhu ngudi, can can xi trong thanh phan dinh dudng. Vi viy, vo tring
nghién min tron véi dat 1a “thtc &n” vo cling b dudng d6i véi cay trong.

Triing 1a biéu tugng clia sut sinh s6i ndy nd nén trang trf nha cita bang vé trimg ciing rat ¥ nghia. Céc con
c6 thé choi tro nhudm trimg, vé trimg. Dic biét trong cac gia dinh t6 chitc mimg 1& Phuc sinh, nhitng qui
tring di mau sic dude trang tri that dep sé lam géc phong thém sinh dong, tuci vui. Vo tring sé duge duc
2 dau bang kim khau, sau d6 cé thé thdi mot dau hodc dung xi lanh dé hit rudt trimg ra, bom nuéc vao
rita cho sach, hong kho. Liic nay bt mau, sip mau, mau nudc hay nhitng miéng dé can nhé déu cé thé sit
dung dugc dé trang tri. Budc lai bang nhitng s¢i ruy bang xinh xén 1 ¢6 thé treo 1én canh ci

A7

Ban lam viéc, ban nudc tiép khich sé thém dep, thém xinh néu cé nhiing “chdu” cdy nho trong trong vo
tritng. Ding mot con dao dé dap tring sat phan dau nhon, nhu vay “chau” ciia chiing minh sé cao hon. Puc
vai 16 nhé dudi ddy vé tring lam 16 thodt nuée cho cdy. Cho dat vao 2/3 vo trimg, cho ciy con vao trong,
d6 thém dat cho chit. Thé la da cé moét “tac pham” dé bay choi trong mét vai tuan.

Dimg viit bé nhitmg vé trimg di sau mdi budi sdng, hoiic sau nhitng lan lam banh. Thay vao d6, hay rita
sach va phoi kho chiing dé toan bd qua trimg cé thé tréd nén hitu ich véi sitc khoe con ngudi va moi trudng
xung quanh.

12. Chuong 12

Banh quy Giang sinh

Goi la banh quy Giadng sinh vi cong thitc ctia loai banh nay cé thé tiy thich thém bét va thay déi hinh dang
dé c6 mot hop banh da dang vé hinh thitic va khau vi. Day 1a cong thic thich hop dung lam mén qua dai
khéch hodc tang ban beé, ngusi than vao cac dip 1& Tét.
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- 150 g bo dé mém

- 80 g duong

- 2 g mubi

- 2 long do tring

- 1 1ong tring tring

- 250 g bét my da dung

- 5 ml va ni

- Banh vi chanh: v6 chanh vang nao nhuyén, dudng mau vang

- Banh vi mtt dau: Mt dau (hit mit nha niu thi cAng ngon), hanh nhéan 14t rang vang, gia nho
- Banh vi ca phé: 10 g ca phé hoa tan

- Banh vi hanh nhan: 30 g hanh nhan lat

Cho 24 -30 chiéc banh

1 Dling may danh triing danh bong bo va dudng. Cho titng long dé triing vao, danh tan déu.

2 Cho va ni, mudi, bot. Panh cho hén hgp quén déu. Dé lam céc loai banh c¢é vi va hinh ding khéc nhau,
c6 thé chia hén hgp thanh nhiéu phan. Chuan bi sdn cic nguyén liéu phu.

Banh vi chanh

Tron v chanh nao nhuyén vao hén hgp. Nin bot hinh tron, 4n det. Sau khi nhing vao 1ong tring triing,
lan miéng bot da nin qua dudng mau.

Banh vi mat dau

Nin bot hinh tron, an det. Sau khi nhing bot vao 1ong tring trimg, lin qua hanh nhan da gia nho. Ding
tam nhing vao miii ddu va cham vao gitta banh.

Banh vi ca phé

Tron bot ca phe hoa tan vao hdn hop bot. Nin khéi bot thanh hinh chit nhat dai, ding dao sic cit 1t 0,5
cm.

Banh vi hanh nhan
Tron hanh nhéan 1it vio hdn hop bot. Nin khdi bot thanh hinh chit nhat. Diing dao sic cat 14t 0,5 cm.

3 Xép banh 1én khay nuéng. Lam néng 16 & nhiét do 170°C. Dua khay banh vao nuéng 7 - 10 phtt cho dén
khi banh chin vang. Dé banh 1én giad cho nguoi, géi hoiic dung trong hop kin, dé noi thodng mat.

Banh khtc cidy Giang sinh

Nhitng chiéc banh hinh khtic cay (Buchede Noel hay Yule Log) 14 mén banh truyén théng vao dip 1& Gidng
sinh tai nhiéu qubc gia, dic biét 1a nhitng nuée néi tiéng Phap trong d6 c6 Viet Nam. Chiéc banh cudn
duge nuéng xong, trang tri thanh hinh khic g6 muc sé mang khong khi &m 4p vé v6i moi gia dinh va nhét
14 nién vui, sy hdo hitc cho tré tho vao ngay 1& nay.

BANH

- 3 tring

- 90 g dudng + mot nhim mudi

- 95 g bot my da dung + 5 g bot ning, tron déu, ray qua ray in
- 20 g bo chay, dé Am

KEM
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- 250 ml kem tuoi

- 10- 20 g duong

- Mét nhim mubi nhé

- 10 g bot ca cao nguyén chat (néu lam kem vi s6-co-la)
TRANG TRI

- Keo chii deé Gidng sinh

Cho 1 chiéc banh hinh khtc cdy cho 6- 8 ngudi

1 Chuén bi khay nuéng. C6 thé dung khay di kém theo 16. Trai gidy nén lén khay da dé bao quanh thanh
khay.

2 Lan lugt 1lam theo cdc bude (2) va (4) trong bai banh ga-t6. Tron bo chdy vao hén hgp sau cung.
3 Lam néng 16 & nhiét d6 190°C. D3 bot vao khay da 16t gidy nén. Dan bot cho déu khay.
4 Nuéng khodng 7 - 8 phit. Sau khi banh da chin vang, nhic banh (bao gom ca gidy nén) ra khoi khay.

5 Chuan bi mot td gidy nén kich thuéc bang gidy 16t khudn, ip mit banh lén gidy nén, 16t bo gidy nén &
mit ddy ctia banh. CAm phan gidy nén é mot canh ngén ctia banh, nhe nhang cudn lai. Dé lén gia cho nguoi
bét.

6 Khi banh da ngudi, gié banh theo nép cii, liy td gidy nén ra. Cit vat mot dau banh dé lam canh cay.
7 Lét gidy nén dudi banh dé khi trang tri xong, kem khéng bi lem nhem trén khay dung banh.
8 Pé lam khiic cAy mau nau

Cho bot ca cao nguyén chat vao kem tuoi, khuay déu. Dé kem tuoi, t6 danh kem va que danh trimg trong
ngin dong lanh khodng 5 phit. Dung may danh tritng danh kem tuci gan béng. Thém dudng va mudi
(lugng dudng c6 thé nhidu hon khi lam kem trang vi ca cao c6 vi ding), ddnh béng cting.

Dé lam khtc cay tring nhu tuyét

Lam lanh 250 ml kem tuoi, t6 danh kem va que danh trimg trong ngan dong lanh khodng 5 phit. Dung
méy danh tring danh kem tuoi gan béng. Thém dudng va mubi, ddnh cho béng clng.

9 Trét kem phii kin banh. Diing nia tao vin trén banh. Trang trf banh biang keo chii dé Gidng sinh.
Mt 6t
Khéc véi nhitng loai mtt thudng thay, mit 6t véi vi cay ndng khién mia dong lanh gid &m ap hon. Bita an

hop mit gia dinh thém dic sic v6i mén khai vi 13 mit 6t ding kém banh quy min va creamcheese. Céc
moén hai san sé cang ngon miéng néu cé mit 6t chua cay ngot

- 200 g 6t chudng do

- 100 g 6t chudng xanh

- 50 g 6t chubng vang

- VAi trai 6t chi thién (tuy khau vi)

- 120 ml dam téo (c6 thé diung dAm gao)

- 500 g duong

- 50 g bot pectin

1 Chuan bi hit dung: Ludc hit thity tinh va nip, ip ngugc cho kho.

2 Ot chudng rita sach, dé rdo nudc, thai hat luu. Ct doi 6t chi thién, bo hat, thai nho. Cho tit ca 6t va ddm
Va0 xoong, nau s6i vai phit. Gan bé mdt phan 6t.
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3 Cho dudng va bot pectin, khudy nhanh tay, nau hén hop séi tré lai va giit d sb6i dé trong khoang 1 phiit.
Lién tuc khudy déu. Tt bép, vét bot.

4 P6 miit néng vao ting hil thiy tinh, day nip chit. Cho ting hil mit vao xoong, dé ngip nudc néng gia.
Néau s6i khoang 5 phit. Gap ting hit mit ra, dé ngudi.

5 Sau khi mé hdp, bdo quan trong ngan mat ti lanh. Nhu cdc mén dude nau tai nha, nhitng hii mtt 6t nhd
xinh s& 1& mén qua day tinh cdm, dic biét v6i nhitng ngudi thich vi cay ctia 6t.

Mt cam mat ong

Mua déng, ciing c6 nghia 14 bi ép budc c¢é vai dgt nghi dot xudt, vi ho, vi cdm lanh hat hoi sé mai. Mt
cam mua dong 1a thitc nén cé san trong bép, vi mua déng ciing 14 mua cam quyt - thién nhién wu dai con
ngudi dén thé! Mit cam c6 thém thanh phan méat ong, t6t hon cho siic khée. Chuan bi can than dé co thé
c6 thé khang lai nhitmg virus la va quan trong nhat 1a, dé hudéng thu mot mia doéng khong phai diing nhiéu
dén khin lau mii hay 13 thube ha s6t, va té hon nita — thube khang sinh. Mt cam mét ong c6 thé ding
nhu mitt cam: phét 1én banh my, pha tra, cho vao banh.

- 5 qua cam

- Pudng, trong luogng bing 1/2 trong lugng cam

- Nuéc c6t 1 qué chanh hosic hon néu la cam ngot
- 300 - 400 ml méat ong

Dung du cho hai mua déng — xuén

1 Cam rtta sach, dé rdo nudc hodc lau kho. VAt 1y nudce, boé hat va tép. Lon trai vé cam, béc bé vé mang
ctia muii cam. Thai moéong vo cam.

2 Nudc cam, nuée cbt chanh dé ngap vao vé cam da thai moéng. Néu thiéu cé thé vt thém nuée cam hodc
cho nuéc lanh. Pun s6i, ha lita ndu dén khi mém, nudc cam can bét.

3 Cho duong va dit 1én bép niu lita vita dén khi vé cam c¢6 mau trong va déo. Tit bép, 4t ong, khudy déu.
Dé ngudi d6 vao hit ¢6 nap day kin.

Nhitng mén qua

Con gai di hoc vé, hoi xin me déng 1 xu dé quyén gép ting hoé ngudi dan viung bi thién tai. Me “khoe” voi:
“Me c6 c& dong 5, 10, 50 xu nita day. 100 cling c6..” Con néi: “Khéng, cb gido din chi mang dén nhiing
dong 1 xu thoi vi néu lay tién to thi nha moi ngudi hét tién dé ding”. Con ké thém, lan trude toan trudng
quyén gép tién 1 xu, téng cong dude hon 8000 Yen, “Nhiéu nhil”. Nhitng ddng xu dy céic con tu tay gop
nhat va dé danh lai mét noi, dén ngay sé mang dua cho c6 gido. Méi hét dot dinh ky quyén gép hang nim,
it truong lai mé dot méi. Bay gio me da hiéu, nha trudng mudn day céc con khi ting ai mén gi, nén xuét
phét tir tAm long, khéng quan trong gia tri nhiéu it.

Céc con con nhd nhung ciing di 16n dé biét vé gid tri clia dong tién, c6 bd cong sitc lam viée thi méi mang
duge vé nhitng ddng tién dé chi tiéu.

Lén 5 tudi, viec hang ngay ciia cdc con, ngoai tit don dd choi ciia chinh minh, 1a quét nha. Ngay hai luot,
sang sau khi danh ring rita mit va trude khi di hoc. Quét nha budi sdng, bdi cin phong ciing nhu guong
mit ciia minh, ciing can phai dude lau cho sach dé bit dau ngay méi. Cudi tuan, hai chi em cting nhau gap
chin dém va mang ra san phoi ning, dap bui cho thom tho sach sé&, roi chiéu lai mang vao nha. Mbi dia
duge mot khoan tién nhé dé bo lon tiét kiém, thudng me dua vao cubi tuan.

Hai dita thich doc sdch. Liic con bé ti xiu thi chuyén chon sich cho céc con thudng do me quyét dinh va
mua. Khi 16n hon, cdc con cé thém nhu cau khéc, theo sé thich, nhiéu lic theo quang cdo hay dua theo ban
beé. B me ton trong su lia chon clia cic con, vi lic ndy tién mua sach dude lay ra tit s6 tién hang tuan cac
con dugc nhén.
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Céc dip sinh nhat, 1& Tét, moi ngudi thudng tang nhau qua dé bay t6 tinh cAm. D6i khi chi 1a nhimmg to
tranh cac con t6 mau hay nhiing tam thiép chiic ming nét chit con vung dai. Thanh théi quen, cic con hay
lam nhitng mén dd thii cong ting bd me, ban be.

Mot ngudi thich &n kem han sé rat bat ngd khi nhan duge tAm thiép sinh nhat ghép tit nhitng que kem. Vé
hinh 1én thanh bic tranh, thio rdi ra va budc lai gon ghé. Mot tAm thiép nita mang hinh dang que kem
cling duge ua thich. Cac ngay 1& Tét, nha ai ciing phai cé banh cé tra dai khich. Trong nhitng dip nhu thé,
c6 mén qua nao than tinh bang hop banh keo dude lam tit ban tay ctia ngudi than minh?

Don gian 14, mén qua ¥ nghia nhat 14 mén qua xuit phat tit trai tim, gid tri khong chi dude tinh bang tién.
Churros

Churros hay con dudc goi 1a loai doughnut ctia ngudi Tady Ban Nha, thudng dudc ban trong nhitng quay
hang tai cdc hoi chg vao dip 1& hoi.

- 235 ml nude

- 2 tring

- 55 g bo

- 10 g dudng + mot nhim mudi
- 125 g b6t my da dung

- 50 ml kem tuai (tuy thich)
PUONG QUE

- 100 g duong

- 10 g bdt qué (tuy thich)

Tron déu dudng va qué

Cho 15 - 20 chiéc churros dai 20 cm

1 Nau s6i nuée, dudng, mudi, bo va kem tudi (néu diing kem tuoai). Dé bot vao noi nude dang sdi. Nhanh
tay khudy déu cho dén khi bot khong dinh vao thanh va diy ndi, cé thé vo lai thanh moét khéi.

2 Tat bép. Cho timg qua tring vao khudy déu (nhu khi lam choux).

3 D& dau &n vao chéo, dau cao khoang 4 cm. Cho b6t vao tii bit bong kem c6 gin dui so ¢d to nhat (dudng
kinh 1 cm) bép thanh ting doan dai tuy thich. Tay trdi cam tii bép, tay phai cam kéo ciat cho bot rai vao
chdo dau.

4 Chién § Iita vita (nhiét do dau khong dusi 190°C) dén khi ngd mau nau nhat, vé ngoai gion. V4t banh ra
khéi chdo, 18n ngay trén dudng qué.

5 Dung khi con néng, c6 thé dung kém ca cao néng, ca phé hoic tra.

13. Chuong 13

Xi-r6 chanh mat ong

Coéng thitc don gian va dé nhd, khong c6 gi qua phiic tap nhung xi-rdé chanh méat ong c¢6 kha nhicéu @ng dung.
Nguyén liéu chi can mat ong va chanh. C6 thé lam bing chanh tay (chanh vang) hodc chanh xanh. Chanh
xanh ¢6 vi ding hon so v6i chanh tay.

- Chanh
- Mat ong
- Ty 1é: 2 qué chanh va 150 ml mét ong
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1 Chuéan bi san mat ong va binh/ hii dung c6 nip.

2 Théi chanh thanh timg lat thit méng. Dit tit ca nguyén liéu va dung cu trong tam tay dé c6 thé thao
tac lién tuc.

3 Xép titng miéng chanh méng xudng ddy hit. Rudi mat ong 1én 16p chanh. Ctt nhu vy, xép mot 16p chanh
lai ruéi mot 16p mét ong. Lap lai cho dén khi hét chanh.

4 Pay nép lai, dé qua mot dém 13 chanh sé héo di, chim xudng ddy.

5 Tt hit xi-rd nay, c6 thé pha tra, ding dé chdm dwa chudt va ca chua bi, c6 thé lam banh ngot. Miéng
chanh nhd sé tré thanh miéng “mit” that thom ngon. Sau 30 phit, hdy ném thit va hay cAm nhén vi chua
chua, ngot ngot, thom thom va vi the cia tinh dau tiét ra tit vé chanh trong céc téch tra, trong ting miéng
banh.

6 Sau 3 ngay dé bén ngoai, c6 thé cho hil xi-rd vao ngin mat ta lanh, 1y ra dung dan.
Almond cookie bar

Moén banh truyén théng tit dit nuée Na Uy, thom vi bo va hanh nhan, khong qué ngot sé& lam nén “truyén
théng banh quy” ciia gia dinh vao méi mila Gidng sinh.

BANH

- 100 g bo dé mém

- 150 g duong

- 1 trimg

- 3 ml tinh chit hanh nhan

- 2 ml tinh chat va ni

- 220 g bot my da dung

- 5 g bot né

- 2 g mubi

- 30 ml stta tuoi khong duong hoac nuée
- 50 g hanh nhan lat

ICING

- 100 g duong bot

- 50 ml stta tuci khong duong

Cho 40 - 48 chiéc banh quy

1 Tron déu bot my, bot ndi va mudi.

2 Dung mdy danh trimg danh béng bo va dudng. Cho triing, tinh chat hanh nhan, va ni ddnh tan déu.

3 Cho tit tit bot vao hén hgp bo, tron that kj. Cho hdn hop vao ngin mét ti lanh khoadng 30 phit hoic dé
qua dém.

4 Chia bot thanh 4 phan bang nhau, nin mdi phan bét thanh hinh éng dai khoang 30 cm.

5 Dit cac miéng bot 1én khay nuéng da 16t gidy nén, moi phan bot cdch nhau khoang 10-12 cm. Dung tay
an bot cho det, kich thude chiéu rong khoang 6 - 7 cm. Dung chdi quét sita tuoi hoiic nude 1én bé mit bot.
Réc hanh nhén 14t.

6 Lam néng 10 ¢ nhiét do 165°C. Cho khay banh vao nuéng khoang 12 - 14 phiit dén khi banh c6 vién vang.
Khi banh chin, 1iy khay banh ra, tiép tuc xép bot 1én khay va nudng cho dén khi hét bot.
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7 Lam phan icing: Cho tit tit sita vao dudng bot, vita cho sita vita khudy déu bang nia dén khi cé6 hén hop
dti sdnh, khi nhic nia lén, icing chdy tit tir.

8 Trang tri v cit banh: Khi banh con am néng, diing nia nhing vao hdén hgp icing va nhé 1én banh. Khi
16p icing da se mit, ta c¢6 thé ding dao cit banh.

9 Dé banh nguoi han, bao quan banh trong hop kin.
Kho bau trd vé tudi tho

Néu céc triét gia chi Ivu lai cho ddi vai cAu néi y nghia thi cdc con mdi ngay, mdi tuan déu cé nhitng cau
néi ngdé nghinh va doi khi lam ngudi 16n bat ngd. Me c6 thé ké cho b nghe “Sang nay con néi mot cau rat
ngd..” va sé ching con nhé vé né nita. B c6 thé ké ¢ “Trén dudng di hoc vé, con béo rang..” va bd cing
lai quén ngay.

Gi4 nhu bd me khéng c¢6 qua nhiéu viée, han mdi dia sé c6 mot cubn nhat ky me viét riéng cho. Thé roi
me quyét dinh “tiét kiém” lai nhitng cAu chuyén nhé, nhiing 15i cdc con néi hang ngay.

Céc con ¢ nhitng con heo dat dung xu tiét kiém mdi tuan bd me tra luong khi lam nhitng viéc nhé trong
nha, con bd me lai ¢6 moét hit tiét kiém chita day nhitng mau gidy, do cac con trao tang khi bd me & bén con.

Chi can mét chiéc hop hay hii nhé cé nip day 1a da luwu trit kho bau vo gid nay. Nhitng hanh dong hay 15
néi vui vui sé duge ghi lai vao mot td gidy, gip lai va cat di. C4i kho bau toan gidy nay chang may chéc ma
day &p nhitng k¥ niém. Tudi tho clia cdc con § trong dé.

Nhimng lic cing thing, khong duge vui (ma ngudi 16n thi hay thé lém), mad hop va lay ra mot vai manh ghép
tudi tho ciia cdc con, b6 me sé thay lai duge ngay hom qua hanh phtc, thay lai duge hinh anh thoi bé xiu
cta chinh minh,

Cam on cac con! Céc con that gidi. Chi bang nhitng cdu néi hon nhién hang ngay, cdc con da cé thé mang
lai hanh phic cho.

Ldi cudi sdch

Chua bao gid nghi minh dimg tén “tic gid” trén bia mot cudn sich, nhung sau bao c¢b ging clia cic ban
trong Ban bién tap ctia Cong ty VH&TT Nha Nam, cubn sich dau tién véi tén Khai TaAm 1a tac gid dang
duge ban cam trén tay. 5 mia yéu thuong danh cho nhitng ngusi Vg, nhitng ngudi Me va ngudi viét nén né
cung 1a mot ngudi vg, mot ngudsi me.

Gan 150 trang sach, bao nhiéu céng thiic mén &n va nhitng mau chuyén vit duge ban xem qua déu chan
that nhu da, dang va sé dién ra hang ngay trong gia dinh, trong cin bép nhé ctia t6i. Nhimg 151 vin c6 thé
khéng du trau chudt, mugt ma, béi né duge viét véi tAm trang clia mot ngudi me dang nudi con nhé. Cé
khi viét lac dang ban tam vé viéc dita con 16n méi bi nga trong san trudng hém trude, hay dta nhé dang s6
mii vi cdm lanh, nhung nhiéu ldc lai trong tdm trang han hoan. Nhitng hinh anh c6 thé khong mang tinh
nghé thudt, bdi né khong duge thue hién qua 6ng kinh ctia mot nha nhiép anh. Cé khi né dude chup trong
mot cian bép chat hep, vao lic 12 gis dém hay 5 gi sing, mot minh, vita doc mot quyén sach nao d6 vita 1
bot. Liic khic lai vao mot ngay cudi tuan khi tat cd bon tré déu & nha, ndo nhiét, dn do, bita bai. Khong
dep hoan hao, nhung 14 hoi thé ciia cude sdng gia dinh.

Hay gdp rua B6, mot ong bd dién hinh, mét chit gia truéng, mot chit nghiém khéc nhung cing day tinh
than trach nhiém va long bao dung.

Hay gdp dan rua Con: Thanh Thu (TT) 1a chi 16n, ngdy tho, hon nhién, nhan hau, c¢6 thé chay that nhanh
tit truong vé nha gip me dé ting me vai cong c¢6 lau. Pong Nghi (DD) 1ém linh, wa vin veo, c6 thé an banh
trit com, tham chi sau khi &n no né van cé thé chén banh nhu trudc dé chua ting an gi. Nguyén An (LL)
da that ngoan sudt 9 thang trong bung me va luén mang lai khéng khi tuci vui cho ca nha, ké ca khi em
cau kinh git ngi, doi &n.

Va hay gap rua Me, mot ngusi me binh thuong nhu bao ngusi Me khac, duge caAm nhan sy binh di ctia cude
sbng gia dinh méi ngay, moi ngay.
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Sau hon 5 nidm Bép Rila khaitam.wordpress ) do ltta trén khong gian ménh mong Internet, thé gisi tuy bao
la ma nhu nhé lai v6i bao tinh cdm nhitng vi khich da ting ghé thim mdi ngay. Gis day, khi “vao bép”,
ria Me khong chi c6 mdt minh, vi cin bép dé da 14 ctia chung tat cd moi ngudi.

Cho mo6t cudc song trong tréo nhat c6 thé!
Khai Tam

Thang MuGi mot, 2011

Hét.

Thuc hién boi

nhom Bién tdp vién Géac Sach:

b6 Doanh — Kt dém — auduong_ yy

(Tim - Chinh stta - Déng)

Poc va tdi ebook truyén tai: hitp://truyenclub.com/nam-mua-yeu-thuong
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